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یگدنز ياهینتسناد 

باتک تاصخشم 

1387 ناهفصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  هسانشرس :

یلازغ نیسح  هدنروآدرگ :  / ناهفـصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  تاقیقحت  دحاو  یگدنز / ياهینتـسناد  روآدیدپ : مان  ناونع و 
یناهفصا

.1387 ناهفصا ،  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  ناهفصا : رشن : تاصخشم 

هنایار هارمه و  نفلت  رازفا  مرن  يرهاظ : تاصخشم 

اپیف یسیون : تسرهف  تیعضو 

تیاضر رگفیصوت :

یگدنز هویش  رگفیصوت :

یعامتجا یگدنز  رگفیصوت :

ناتیاهایور ات  مدق  کی 

وـشنتشاد هب  زاین  تدوجو  هرذ  هرذ  هک  ییوزرآ  .ياوخب  تدوجو  مامت  اب  تلد و  هت  زا  ور  يزیچ  هک  هدموا  شیپ  تارب  لااح  ات  امتح 
.یـشلابند هشیمه  تاهایور  وت  یـشک ، یم  سفن  شهب  ندیـسر  دیما  هب  .هپت  یم  شرطاخ  هب  تلد  هک  ییوزرآ  نومه  .هنز  یم  دایرف 

.هتندنوم هدنز  لیلد  هک  نومه 

تلیلد نیرتلااب  ندنوم  هدنز  هساو  تدـیما  نیرتلااب  وت  یلگوس  يایور  وت  ایور ي  نیرتگنـشق  .هتدـیما  نیرتگرزب  هک  ییایور  نومه 
زا ینتـساوخ  .یـسرب  شهب  هک  هنوا  توزرآ  مومت  هدـنوم ، ترمع  زا  تعاس  کی  ینودـب  هگا  هک  يزیچ  نومه  .ندرک  شلات  هساو 

.شلات ندیربن و  يارب  دیما  هب  یگدنز  زاین  نیع  .تایح  يارب  بآ  هب  یهام  هی  زاین  هثم  بهتلم ، نازوس و  قایتشا ، شتآ  سنج 

نوا يرادن ، دـیدرت  شنتـساوخ  يارب  هک  يزیچ  .هد  یم  يژرنا  تهب  هنک و  یم  تقیوشت  هنک ، یم  توعد  همادا  هب  ور  وت  هک  یـسح 
روصت ینوت  یم  هک  یتذل  قوش و  نیرتلااب  تساو  شهب  ندیـسر  و  هباذع ، هجنر ، هرجز ، تارب  شهب  ندیـسرن  هک  یهاوخ  یم  روط 

.ینک

تفایرد هساو  ییاهب  هچ  هردقچ ؟ وت  هتساوخ  ياهب  .هراد  ییاهب  هچ  هردقچ ؟ وت  هتساوخ  ياهب  هراد ، ییاهن  زیچ  ره 

؟ يراذ یم  هیام  يرذگ و  یم  شهب  ندیسر  هساو  يزیزع  دنمشزرا و  زیچ  هچ  زا  يزادرپب ؟ تا  هتساوخ 
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نوا .ینک  رپ  یچیه  اب  وشاج  ینوت  یمن  ینک ، ششومارف  ینوت  یمن  هک  ینیریش  يایور  ومه ن  هب  ندیسر  هساو 

بلق هک  يزیزع  سدقم و  زیچ 
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راب دنچ  .تسا  هتساوخ  نوا  هب  ندیسر  شهاوخ  تدوجو  مومت  مسج و  حور و  و 

نکمم شاک  هش ، یمن  هک  فیح  سوسفا ، هدرک ، همزمز  تشوگ  وت  يادص  يدـیما  ان  دـیدرت و  هریت  ياهربا  هرـصاحم  وت  هتـساوخان 
.هریگ یم  تزا  وتشلات  هرمث  هبرجت  شلات و  تارج  یهاگ  هک  ییادص  نومه  .تسین  نکمم  اما  دوب ،

، هشاب دوجو  قمع  زا  هک  ینتـساوخ  .يدرب  دای  زا  وت  هدـناوخ ، اـن  اهادـص  نوا  ریثاـت  تحت  ینیبب ، یگب و  تدوخ  هب  هنکمم  زور  هی  و 
يزاب بابـسا  نیرتیو  تشپ  نیـشام  هی  ای  کسورع  هی  یتقو  هک  يدرب ، دای  زا  وتاـه  یگچب  هگم  هش ، یمن  شرـس  ندـشن  نتـسنوتن و 

نوا زا  نتشذگ  هساو  تموصعم  ياهاپ  یقطنم  چیه  تفرگ  یم  وتمشچ  یشورف 

.درک یمن  ددرم  هتساوخ 

هک يداتس  یماو  شاپ  روط  نوا  .يدش  یمن  فرـصنم  چیه  هک  یتساوخ  یم  روط  نوا  یتساوخ ، یم  ور  نیـشام  ای  کسورع  نوا  وت 
! يدوب تدوخ  طقف  شرخآ  لوا و  بحاص 

؟ يدرک یمن  لوبق  یمهف و  یمن  ور  تردام  ردپ و  ادعب  لااح  منوت و  یمن  هش و  یمن  هظحل  نوا  يروطچ 

بابسا نوا  يولج  تیراشفاپ  نداتسا و  تخـس  تفـس و  ندروخن و  ناکت  .دوب  ینعم  یب  تارب  ندشن  هک  یتساوخ  ین  ونوا  روط  نوا 
؟ يدرب دای  زا  ور  یسرب  شهب  هک  هظحل  ات  يزاب 

یمن ندشن و  نتسنوتن و  یبلق  يوزرآ  هی  هب  ندیسر  قایتشا  هریذپ ، ین  ور  نتسناوتن  نتساوخ ، هتفر  تدای  يروطچ 

!!؟ هنتسناوت منوا  هراد  ینعم  هی  طقف  نتساوخ  همهف ،

اج نوا  میدربن  یپ  یتسرد  هب  نوچ  میتفرگ ؟ یضوع  نتسناوتن  اب  ور  نتـساوخن  .میوشب  هجوتم  هک  نیا  نودب  ام  زورما  هک  دش  روطچ 
ياه يدـنمنوناق  لک  یـسر  یم  شهب  هک  ینک  رواـب  ياوخب و  طـقف  رگا  .میدوب  هتـساوخن  اـعقاو  هک  دوب  نیا  ببـس  هب  میتسناوتن  هک 

اب وسمه  تانئاک 
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هک هنک  یم  زیهجت  یشلات  اب  ور  وت  هنک و  یم  زاب  تور  هب  ور  هتسب  ياهرد  مومت  هک  هد  یم  يژرنا  ورین و  وت  هب  نتساوخ  .هش  یم  وت 
، هتتـساوخ هب  تداـقتعا  ناـمیا و  مهم  هنوسر  یم  یباـیماک  هب  ور  وـت  کـش  یب  هک  هدـش  زکرمتم  هطقن  هی  ور  طـقف  میظع  یتردـق  اـب 

شلات قاتـشم  ور  وت  هک  نومه  هنک  یم  ربارب  دص  هدنز و  وت  رد  ور  شلات  لاقت و  قشع و  شهب ، ندیـسر  رکف  هک  ییایور  نتـساوخ 
چیه هنوسرت ، یمن  ور  وت  یعنام  چیه  هگید  هقایتشا ، غاد  هلعش  نومه  هنک  یم  قیوشت  ندرک  شلات  هب  ور  وت  هک  يزیچ  هگا  .هنک  یم 

زیچ همه  هک  یکی  هرامـش  لوا و  تیولوا  فدـه  وا  هش  یم  عمج  فدـه  هی  يوت  تاـه  هتـساوخ  همه  هنوزرل ، یمن  ور  تلد  ینارگن 
.هش یمن  نوا  هب  تندیسر  عنام  یچیه  هزیزع  تارب  ردق  نیا  شیاوخ و  یم  روج  نیا  هک  تسه  يزیچ  هگا  .هنوا و  عبات 

هگا هشدوخ ، يلااب  یلاعتم و  دح  نوا  رد  تفده  وزرآ و  هب  تقشع  هگا  .هرادن  وروت  یبلق  هتساوخ  لباقم  نداتسیا  بات  یتردق  چیه 
وت لااح  نیمه  زا  ینک ، یم  رکف  شهب  زور  بش و  هک  هنک  یم  رارق  یب  باـت و  یب  ور  وت  روط  نوا  تا  هتـساوخ  هب  ندیـسر  يوزرآ 

دیاب هشاب  رت  گرزب  یلاعتم و  وت  هتـساوخ  هچ  ره  .یتدوخ  طقف  رـصقم  یـسرن  شهب  هگا  يدیـسر و  تا  هتـساوخ  هب  هک  منیب  یم  ور 
ياپمه هک  شیتساوخ  یمن  تشادن و  شزرا  تارب  ردق  نوا  ای  يدیسرن  تا  هتـساوخ  هب  هگا  سپ  يزادرپب  شارب  يور  يرتشیب  ياهب 

اهراورخ ریز  تلاطب  یگرمزور و  وت  ای  يرخب  نوج  هب  شجنگ  هب  ندیسر  هساو  ار  شجنر  یتخس و  ینک و  جرخ  شارب  شاهب 
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يایور هک  سوسفا  یتفگ  يداد و  ناکت  سوسفا  زا  يرس  طقف  يداتفا  شدای  یتقو  تدوخ  هئربت  هساو  يدرک و  شنفد  سرت  سای و 
.دوبن یندش  نم 

ان هب  یمحر  یب  اب  یتقو  .دوشب  تاه  هتساوخ  هب  ندیسر  عنام  هنوت  یمن  تدوخ  زا  ریغ  یتردق  چیه  هشاب  تدای 

یمن تاه  سرت  يولج  تایور  زا  عافد  هساو  تدوخ  یتقو  هربب  شدوخ  اب  هدزدـب و  تزا  ار  وت  ایور  يد  یم  هزاـجا  ساـی  يدـیما و 
يزادرپب ور  مزـلا  ياـهب  هک  هدوبن  دنمـشزرا  ردـق  نوا  تارب  هتـساوخ  نوا  یتقو  هنکب ؟ ور  راـک  نیا  تارب  يراد  عقوت  یک  زا  یتسیا 

؟ یشچب وتیبلق  يوزرآ  هب  ندیسر  نیریش  معط  یگداس  هب  يرایب و  تسد  هب  یگداس  هب  ناگیار و  هب  ونوا  يراد  عقوت  يروطچ 

اب هک  يا  یگدـنز  نوا  يرادـن ، شتـسود  لاـصا  هک  ینزب  اج  رد  یگدـنز  وت  سرت  رطاـخ  هب  طـقف  رمع  هی  هک  تسا  زیگنا  مغ  هچ  و 
رانک تراسج  هک  نیا  رطاخ  هب  يرادـن  وشکرت  تراسج  هک  نیا  رطاـخ  هب  طـقف  درادـن و  یبساـنت  چـیه  وت  تا  هتـساوخ  تاـیحور و 

.ینک یم  شلمحت  يدرک  تداع  هابتشا  خلت  معط  هب  يدرب و  دای  زا  وتسرت  نتشاذگ 

لاس دنچ  ات  رثکادـح  هدارا  یب  ياهرارکت  نیا  هبذاج  یچ ؟ شرخآ  تساه ؟ تداع  رارکت  هب  دودـحم  یگدـنز  ینعم  داد  تدای  یک 
؟ دراد ماود  هگید 

؟ هسر یم  منوا  اضقنا  خیرات  هرخلااب 

نوا دادـخر  روآرجز  كانتـشحو و  یلیخ  هنکمم  قافتا  هی  زا  سرت  میتسین  هجوتم  یتح  میدـیبسچ  شهب  هک  یـسرت  ببـس  هب  یهاگ 
يارب تدوجو  مومت  اب  هگا  هنود  یم  هچ  یـسک  هدـنیآ  یلامتحا  جـنر  زا  سرت  رطاخ  هب  یعقاو  جـنر  لمحت  رمع  هی  هثم  هشاب و  قافتا 

هاگن هی  دیآ ؟ یم  شیپ  یچ  ینک  شلات  تایور  هب  ندیسر 
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یمن تلد  یتح  هک  هد  یم  تجنر  ردـق  نوا  هگا  درک ، تنیگمغ  هگا  راذـب  تزورید  ياپ  اـج  درک  تیـضار  رگا  زادـنب ، تزورید  هب 
.نکن رارکت  ور  زورید  هابتشا  هگید  يدرپرب  شرورم  هب  داوخ 

يدشن و رایشوه  يدموین و  تدوخ  هب  زونه  هک  هتدوخ  زا  یهتوک  نمه ، لثم  هصغ  مغ و  یهایس و  وت  تادرف  زورما و  زورید و  هگا 
یلوغشم همادا  شرارکت  هب  تداع  رـس  زا  طقف  هک  یفطل  یب  یگدنز  يدب  رییغت ش  نیرتهب ع  هب  ینوتب  ات  یتساوخن  طقف  یتساوخن و 

؟ هراد ندرک  یگدنز  شزرا 

هب وت  یبلق  قیمع و  هتـساوخ  .چ ن  هتدوخ ! هدارا  تساوخ و  طـقف  اـهوزرآ ت  نیرتزیزع  اـه و  اـیور  نیرت  گرزب  اـب  وت  هلـصاف  اـهنت 
اه ینتـسنوتن  ندرگ  وتگنـشق  ياهوزرآ  هب  ندیـسرن  یک  ات  هتیگدنز  تبثم  تارییغت  نیرتدنمهوکـش  لماع  تشلات  نیرتشیب  هناوتـشپ 

؟ یتسنوتن ای  یتساوخن  ینیبب  ینک  یضاق  وتهلاک  یشاب  تسار  ور  تدوخ  اب  هیفاک  يزادن ؟ یم 

؟ درک دیاب  هچ  اعد  تباجتسا  يارب 

نیا هراومه  درگن و  یم  وس  نآ  وس و  نیا  هب  ناویح  ددرم و  دارفا  .تسا  هدوـب  اـهناسنا  يارب  انـشآ  یتـلااح  هراوـمه  دـیدرت  کـش و 
نامیا دامتعا و  مدع  رطاخ  هب  دیدرت  نیا  .تفرگ  کمک  نآ  زا  ناوتب  هک  دراد  دوجو  یتردق  تیآ  هک  دـیآ  یم  شیپ  ناشیارب  لاوس 

.دراد دوخ  تردق  ریز  تانئاک  مامت  هک  تسا  يرترب  تردق  دوجو  هب  لماک 

لماع اهنت  ببس و  تلع و  اهنت  امش  یحور  تردق  هک  دیشاب  هتشاد  نامیا  عوضوم  نیا  اب  دیریگ  یم  رارق  اعد  تلاح  رد  هک  یماگنه 
.دوش یم  رـسیم  یلمع  ره  نکمم و  ینکمم  ریغ  ره  نآ  دوجو  اب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  بلق  میمـص  زا  تسامـش و  هدنهد  تاجن 

: دینک رارکت  دوخ  اب  هراومه  ار  يدیکات  هلمج  نیا  لوا  هلهو  رد 
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هک دینکن  شومارف  اما  مبایب  ار  دوخ  یتخبـشوخ  نم  هک  دـسر  یم  يزور  يرآ  .مسرب  دوخ  يوزرآ  هب  نم  هک  دیـسر  دـهاوخ  يزور 
هب میهاوخب و  نطاـب  ریمـض  زا  لاـح  ناـمز  رد  میهاوخ  یم  هچ  نآ  مینکن و  لوکوم  دـعب  هب  هدـنیآ و  هب  ار  دوخ  يوزرآ  تساوـخ و 

.میشاب هتشاد  لماک  نامیا  نآ  هب  هک  تسا  رسیم  یتروص  رد  نیا  هتبلا  میشخبب و  ناج  نادب  یناسآ 

هرهچ اب  ار  وا  دیناشنب و  دوخ  نطاب  ریمض  حور و  قامعا  رد  ار  وا  دینک  یم  دنلب  نامسآ  يوس  هب  اعد  تسد  یسک  يارب  هک  یماگنه 
يوس هبور  داقتعا  حور و  اب  هک  یماگنه  .دینک  يرازگ  رکش  دش  دهاوخ  باجتسم  ناتیاعد  هکنیا  زا  دینیبب و  دازآ  یحور  داش و  يا 

.درک دهاوخ  هدروآ  رب  ار  ناتیوزرآ  هک  دیناد  یم  دیراد  وا  زا  هک  یتخانش  اب  دینک  یم  دنوادخ 

رگا لاثم  ناونع  هب  .دـهاوخ  یم  شناگدـنب  يارب  ار  نآ  هن  دسانـش و  یم  ار  نآ  هن  .درادـن  يا  هنایم  تسکـش  اب  زگره  دـنوادخ  اریز 
نیا رب  زین  دنوادخ  دینک  زکرمتم  وا  يدوبهب  يور  رب  ار  دوخ  تقد  یمامت  دیراپـسب و  ناتنهذ  هب  ار  دوخ  رامیب  زیزع  یتسردنت  ریوصت 

.تشاذگ دهاوخ  هحص  امش  نهذ  زکرمت 

هتکن نیا  اما  .دش  دهاوخ  تباجا  امتح  هک  هلئسم  نیا  هب  داقتعا  تسا و  نآ  لوبق  تخانش و  لماش  اعد  هلحرم  نیرخآ 

هب نامیا  تردق  اب  ناوت  یم  اما  میتسین ، دوخ  ینطاب  تاداقتعا  ریمض و  نادجو و  ندید  هب  رداق  زگره  ام  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  ار 
.درک باجتسم  ار  اه  اعد  میناشوپب و  لمع  هماج  دوخ  ياهوزرآ 

رد نآ  خساپ  دوش ؟ یمن  باجتسم  نامیاهاعد  ارچ  سپ  دنک : یم  روطخ  نامنهذ  هب  لاوس  نیا  تاقوا  رتشیب  اما 

.تسا ناهنپ  لاوس 
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رد هک  دیشاب  هتشاد  نامیا  دنوادخ  هب  نانچ  .تسا  نشور  یبوخ  هب  نآ  رد  دیدرت  سرت و  اریز 

دیدرک یم  ساـسحا  دوج  ماـمت و  اـب  ار  وا  قشع  دیتخانـش و  یمن  ار  يرگید  سک  وا  زج  دـیدرپس و  یم  رداـم  هب  ار  دوـخ  یکدوـک 
، دیوش یم  کش  راچد  ناتیاهاعد  تباجتسا  دروم  رد  هک  یماگنه 

دهاش يدـنچ  زا  دـیتشابنا ، هدـیا  رکف و  نیا  زا  ار  دوخ  رکف  نهذ و  مامت  هکنآ  زا  سپ  .دـینک  زکرمتم  ناـت  هتـساوخ  رب  ار  دوخ  تقد 
.دش دیهاوخ  نآ  ییافوکش  دشر و 

؟ میسانشب رتهب  ار  وگغورد 

یم کمک  ام  هب  تایـصوصخ  زا  یخرب  نتـسناد  هک  دنراد  يرایـسب  تهابـش  رگیدـکی  اب  يراتفر  عون  رظن  زا  لاومعم  وگغورد  دارفا 
: زا دنترابع  دوش  یم  وگغورد  تخانش  ثعاب  هک  ییاهشور  مئلاع و  زا  یخرب  میسانشب  ار  وگغورد  ناسنا  يدودح  ات  هک  دنک 

تکرح فلتخم  طاقن  هب  نانآ  ياهمشچ  امئاد  ای  تسا  لومعم  دح  زا  رتزاب  ای  دنیوگ  یم  غورد  هک  یناسک  نامشچ  - 1

دننک یم  یعس  دننک و  یم  یتحاران  ساسحا  امش  هب  میقتسم  هاگن  زا  لاومعم  اهنآ  لاح  نیع  رد  .دنک  یم 

.دننکن هاگن  امش  هب  امیقتسم 

.دنناشوپ یم  ندز  فرح  ماگنه  ار  ناشناهد  ای  تروص  زا  یشخب  یکغورد  دارفا  تاقوا  یهاگ  - 2

.دنناراخ یم  یبصع  تلاح  هب  ار  ناششوگ  ای  غامد  دوش  یم  لاوس  اهنآ  زا  یتقو  - 3

.دهد یم  زورب  دوخ  زا  يدایز  یفاضا  تکرح  ندز  فرح  ماگنه  لاومعم  وگغورد  درف  - 4

.دنناشوپب يا  هنوگ  هب  دننک  یم  یعس  ار  يراتفگ  ناوارف  تاهابتشا  دننز و  یم  قپت  دایز  ندز  فرح  ماگنه  رد  - 5

عناق ار  ناشدوخ  ات  دـننک  یم  شلات  راـک  نیا  اـب  دـننک و  یم  رارکت  ار  تاـیلک  نیا  اـهراب  دـننک و  یم  ییوگ  یلک  هشیمه  اـهنآ  - 6
.دننک

نیا اب  دنیوگب و  نخس  مهبم  جیگ و  يا  هنوگ  هب  دننک  یم  یعس  اهنآ  - 7
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.دینک هیزجت  ار  نانآ  ياهفرح  ات  دنهد  یمن  هزاجا  امش  هب  راک 

.دننک یم  ضوع  ار  ثحب  عوضوم  هلصافلاب  دینک  لاوس  اهنآ  زا  ثحب  دروم  عوضوم  دروم  رد  دیراد  یعس  هک  یماگنه  - 8

.دنهد یم  همتاخ  ثحب  هب  راک  نیا  اب  دنا و  هدینشن  ار  امش  لاوس  هک  دننک  یم  دومناو  نینچ  دنوش  هجوتم  ار  امش  لاوس  یتح  - 9

زا تسا  هتفگ  غورد  نآ  دروم  رد  هک  یعوضوم  هب  عجار  دعب  زور  دنچ  تسا  هتفگ  غورد  وا  هم  دیوش  نئمطم  دیهاوخ  یم  رگا  - 10
.دنک فیرعت  توافتم  بلاطم  اب  ناتساد  کی  ناتیارب  ات  دینک  لاوس  وا 

ثحب هب  راک  نیا  اب  عیرس  یلیخ  دنک و  یم  يدامتعا  یب  هب  مهتم  ار  امش  دیراد  کش  اهنآ  تبحص  هب  يردق  رگا  -11

.دهد یم  همتاخ 

.دننک یم  رظن  راهظا  يزیچ  ره  دروم  رد  دنتسه و  رح ف  رپ  لاومعم  وگغورد  ياه  مدآ  - 12

ياهفرح دروم  رد  سپ  .دنتـسه  لکـشم  راچد  یگداوناخ  ای  یـصخش  یگدـنز  رد  هک  دنتـسه  یناـسک  ـلاومعم  وگغورد  دارفا  - 13
.دییامن تقد  رتشیب  يدارفا  نینچ 

.تسا یعیبط  دح  زا  رتلااب  لاومعم  نتفگ  غورد  ماگنه  رد  وگغورد  دارفا  يادص  نت  - 14

تسا وگغورد  دارفا  مئلاع  زا  رگید  یکی  ندرک  تبحص  ماگنه  رد  هاگ  یب  لیلد و  یب  ياه  هدنخ  - 15

فـشک ناکما  دـنهاوخ  یم  راک  نیا  اب  دـنروایب و  نابز  هب  باذـج  ابیز و  ياهفرح  دـننک  یم  یعـس  هشیمه  وگغورد  ياـهمدآ  - 16
.دننک بلس  ام  زا  ار  تقیقح 

ثعاب نامز  اما  دـننک  ناـهنپ  نارگید  زا  ار  تقیقح  دـیناوتب  تدـم  هاـتوک  رد  وگغورد  دارفا  دـیاش  هک  هچ  رگا  هک  نیا  یناـیاپ  هتکن 
ناهنپ ینلاوط  نامز  تدم  دیاش  هچرگا  دنام ، دهاوخن  ناهنپ  تقیقح  هاگ  چیه  دنوش و  اوسر  وگغورد  دارفا  هشیمه  هک  دش  دـهاوخ 

دنامب

تحار باوخ  يارب  یتاکن 

شتقو هب  ار  يراک  ره 
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روطچ دنناد  یمن  باوختخر  هب  نتفر  زا  سپ  اریز  .دنراد  یباوخ  یب  لکـشم  لاومعم  دـننک ، یم  راک  دایز  هک  یناسک  دـینک  لوکوم 
نییعت راک  نایاپ  يارب  ار  یقافتا  نامز و  ناکم  .دیـشکب  راک  زا  تسد  زور  زا  یـصاخ  نامز  رد  دـینک  یعـس  .دنـشکب  راـک  زا  تسد 

.دیباوخب دنفسوگ  تسوپ  يور  .دیباوخب  هدوسآ  یلایخ  اب  دینک و  هیهت  دوخ  يادرف  ياهراک  زا  یتسرهف  .دینک 

.دراد رثا  دنفسوگ  ندرمش  زا  رتشیب  دروآ و  یم  قیمع  باوخ  دنفسوگ ، تسوپ  يور  ندیباوخ  هک  دناد  یم  مه  یکدوک  ار  هار  نیا 

تروص هب  ندـب  ندرک  قرع  دوش  یم  ثعاب  هک  دراد  يدرف  هب  رـصحنم  یگژیو  مشپ  هکلب  تسین  یکیزیف  یـسح  رطاخ  هب  ریثات  نیا 
.دشاب رت  تحار  رت و  یعیبط  باوخ  هک  دوش  یم  ثعاب  هلئسم  نیا  .عیام  تروص  هب  هن  دشاب  يریخبت 

.دینک شوگ  نآرق  توص  هب  شمارآ  رد 

.تسا نآرق  تایآ  هب  نداد  شوگ  مه  نآ  دراد  دوجو  يا  هداس  هراچ  ار  ادص ، رس و  رپ  ياه  هیاسمه  اب  دروخ  رب  يارب 

دیبای و یم  شمارآ  نآ  یعادـت  اب  دـینک  شوگ  هروس  کی  هب  زور  ره  رگا  .دـینک  یم  شوگ  نوفدـه  اب  هک  يریذـپلد  ینآرق  توص 
.دیرب یم  یپ  نآ  رثا  هب  رتدوز  دعب 

هدش يزیر  همانرب  مشخ 

هار اما  .تسین  هداس  هشیمه  ندرک  شومارف  ندیشخب و  هتبلا  دشاب ، یباوخ  یب  رد  یمهم  لماع  دناوت  یم  مشخ 

نامز رد  .دیهد  ماجنا  نتفر  هار  ماگنه  نآ  رد  دیریگب و  رظن  رد  ار  یصاخ  ناکم  نامز و  دیناوت  یم  امـش  .دراد  دوجو  يا  هداس  لح 
.دینک شومارف  رگید  ینامز  ات  ار  نآ  دیهد و  ناشن  ار  ناتمشخ  مامت  هدش  يزیر  همانرب 

باوخ ياعد 

هب یلحم  .دراد  يدایز  رایسب  یناور  دیاوف  دهد  یم  تسد  ناسنا  هب  اعد  هک  یتیونعم  ساسحا  ندرک و  اعد 
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.دروآ یم  هارمه  هب  ینهذ  شمارآ  يونعم و  جورع  لحم  نیا  هب  یسرتسد  .دراد  دوجو  یناسنا  ره  زغم  رد  ادخ  ناکم  مان 

.دننک یمن  ساسحا  ار  باوخ  دوبمک  زگره  دننک  یم  اعد  لد  هت  زا  هک  یناسک 

داش دارفا  یگژیو  تفه 

؟ دنتسه اناوت  ندوب  داش  یگدنز و  رـس  رد  ردقچ  تلاکـشم ، لئاسم و  هب  هجوت  نودب  دارفا  یـضعب  هم  دیا  هدرک  تقد  لاح  هب  ات  ایآ 
.دنا هداد  شرورپ  دوخ  رد  ار  نا  دارفا  نیا  هک  تسا  تراهم  کی  هکلب  تسین  يدادادخ  ای  یتاذ  تلاح  نیا  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

.دیزاس طاشن  يداش و  زا  زیربل  ار  دوخ  یگدنز  دینک و  بسک  ار  تراهم  نیا  دیناوت  یم  دیهاوخب  رگا  مه  امش 

!!! .دننک یم  یهارمه  یگدنز  اب  داش  صاخشا 

نیا ایا  اما  دـنک  يراکمه  نآ  اب  ای  دـگنجب  دوخ  تمـسق  اـب  هک  تسا  شدوخ  هدـهع  هب  نیا  دراد و  یگدـنز  رد  يریدـقت  یـسک  ره 
زارد دیاب  درف  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  فرح  نیا  ایا  اما  .دنک  يراکمه  نآ  اب  ای  دنگنجب  دوخ  تمـسق  اب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  فرح 

؟ دنک یط  ار  دوخ  دنور  یگدنز  دراذگب  دشکب و 

رد ار  دوخ  شلات  رثکادح  دوش و  هجاوم  لیاسم  اب  نکمم  هجو  نیرتهب  هب  هک  دریگ  شیپ  رد  یـشور  دناوت  یم  ضوع  رد  هن ! املـسم 
یگدنز .دـنک  یم  بسک  يا  هزات  يژرنا  اه  نآ  فشک  اب  دوش و  یم  يدـیدج  ياه  هار  هجوتم  تروص  نا  رد  دـهد  ناشن  هنیمز  نیا 

؟ دییایب رانک  یگدنز  اب  گنج  ياج  هب  دیهد  یمن  حیجرت  ایآ  دمهفب  ار  دوخ  تشون  رس  ریدقت و  صخش ، دهاوخ  یم 

.دننک یم  لمع  تبثم  هکلب  دنشیدنا  یمن  تبثم  طقف  داش  صاخشا 

رظتنم اما  .دینک  ضوع  ار  دوخ  راکفا  دیاب  ندوب  داش  يارب  .دراد  ار  شدوخ  ياج  املسم  یشیدنا  تبثم 
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.دنتسه دوخ  ندیشیدنا  هنوگچ  ندرک و  لمع  هنوگچ  رب  میقتسم  لرتنک  تردق  ياراد  صاخشا  .دیشابن  تاساسحا  ندیسر  هار  زا 

رگا .دینک  لمع  رت  هفطاع  اب  رت و  نابرهم  صخش  دیهاوخ  یم  رگا  .دینک  لمع  رت  هنامداش  دیشاب ، يرتداش  صخـش  دیهاوخ  یم  رگا 
.دینک لمع  رت  هناتسود  دیشاب  هتشاد  يرت  هناتسود  شنم  دیهاوخ  یم 

.دنسر یم  هار  زا  ندرک  لمع  زا  سپ  تاساسحا 

.دننک یم  بلط  دنراد  جایتحا  هک  ار  هچ  نآ  داش  صاخشا 

برض هب  رگا  .دوش  یمن  صاخشا  دیاع  يزیچ  زین  ندرک  تیاکش  زا  دنتفا ، یمن  نیمز  هب  نامسآ  زا  لاومعم  اه  تمعن  هک  روط  نامه 
نیا .دـیورب  دوخ  ياه  هتـساوخ  لابند  هب  ندرک  تیاکـش  ياج  هب  سپ  دـیراد  داقتعا  دـینک  یم  ورد  ار  نامه  دـیراکب  هچ  ره  لـثملا 
یلیخ دیناوت  یم  ای  دوشن  ناتدیاع  يزیچ  نانچمه  دینک و  مهتم  ار  نارگید  دیهدب ، همادا  هیور  نیمه  هب  دیناوت  یم  .تسامش  باختنا 

.دینک بلط  دیهاوخ  هک  ار  هچ  نآ  تحار 

.دنتسه رییغت  قاتشم  داش  صاخشا 

هـشیمه تروص  نیا  رد  دـیتفیب ، قافتا  تباث  هک  دـینک  شـلات  رگا  .تسا  تعیبط  نیناوق  همه  فلاـخم  ندرکن  رییغت  ندـنام و  تباـث 
قفاوم دوخ  ياه  هتـساوخ  زا  ندـش  مورحم  اب  دزاس ، فقوتم  ار  امـش  ندرک  رییغت  زا  سرت  دـیهدب  هزاـجا  رگا  دوب  دـیهاوخ  تحاراـن 

دیتسه

یم ضوع  رد  ای  .دیهد  جرخ  هب  تمواقم  نآ  لباقم  رد  دوش و  یم  صاخشا  رازآ  ثعاب  رییغت  هک  دیـشاب  رواب  نیا  رب  دیناوت  یم  امش 
.درک دهاوخ  کمک  امش  هب  اه  نآ  دوجو  هک  دیشاب  دقتعم  دیشاب و  اریذپ  زاب  شوغآ  اب  ار  تارییغت  دیناوت 

.دینک رواب  ار  هدیقع  مادک  دیریگب  میمصت  هک  دراد  عوضوم  نیا  هب  یگتسب  اه  نیا  همه 

.دنهد یمن  ندروخ  تسکش  هزاجا  دوخ  هب  داش  صاخشا 

دیسرن دوخ  فده  هب  هاگ  چیه  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  تسکش 
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فده هب  تسین  فده  زا  ندیشک  تسد  رب  یلیلد  ای  و 

دیشاب و ندرک  هابتشا  قاتشم  دیراد و  جایتحا  يرتشیب  هبرجت  نیرمت و  هب  امش  دراد : ینعم  کی  اهنت  نتفاین  تسد 

زا ار  دوخ  ياه  شلات  همه  هک  دهدب  رارق  ریثات  تحت  يا  هنوگ  هب  ار  امش  تسکش  کی  دیهدن  هزاجا  .دیوشن  میلست 

.دینک سح  ار  ندیسر  نایاپ  طخ  هب  تذل  هنود  کی  لثم  تسرد  دیربب و  نیب 

.دنک یم  یگدنز  لاح  نامز  رد  داش  صاخشا 

اب رگا  .دیربب  دوس  اه  تصرف  زا  ات  دوب  دیهاوخ  رداق  دـیتسه  زین  هدـنیآ  رظتنم  نآ  رانک  رد  دـیتسه و  هاگآ  لاح  هظحل  هب  تبـسن  رگا 
هدنیآ عفان  لاح  نیع  رد  دوب  دهاوخ  هتـسب  لاح  ياه  تصرف  تاناکما و  يور  هب  ناتنامـشچ  دیروخ  یم  ار  هتـشذگ  مغ  يروخدوخ 
هیکت دوشب  هدافتـسا  بوخ  نآ  زا  رگا  هک  تسا  لاح  هظحل  رد  ندرک  یگدـنز  لوصحم  داش  یگدـنز  .داد  دـیهاوخ  تسد  زا  زین  ار 

یم دـنهد  یم  ماجنا  زورما  هک  هچ  نآ  اب  طقف  صاخـشا  .تسا  هداعلا  قوف  بوخ و  يا  هدـنیآ  نتـشاد  يارب  ینانیمطا  بیرـض  هاگ و 
.دنهد رارق  ریثات  تحت  ار  دوخ  هدنیآ  دنناوت 

.دننک یم  يزیر  همانرب  هدنیآ  يارب  داش  صاخشا 

رد ات  دنشاب  هتشاد  لرتنک  دوخ  یگدنز  رب  دننک و  نیرمت  ار  یگدنز  رب  نتشاد  طلست  دیاب  دنناد  یم  داش  ياه  ناسنا 

يرورض يرما  اهراک  نداد  ماجنا  تسرد  تهج  رد  يزیر  همانرب  .دنشاب  مواقم  ندوب  عافد  یب  ای  ندوب  ینابرق  دننام  یتاساسحا  ربارب 
.دنک فرص  دنک ، یم  بلج  دوخ  هب  ار  درف  هجوت  هک  يزیچ  ره  رب  ار  دوخ  تقو  هک  نیا  هن  تسا 

دوخ دودحم  عبانم  يژرنا و  لوپ ، تقو ، ات  دیریگب  میمصت  دینک و  يزیر  همانرب  تسا  مهم  ناتیارب  هک  هچ  نآ  يارب 
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.دینک فرص  نآ  يارب  ار 

؟ میوش وربور  داقتنا  اب  هنوگچ 

نآ فـلاخ  رگا  یتـح  .تسا  تسرد  مینک  یم  هک  راـک  ره  مینک  رواـب  میراد  تـسود  اـم  .دـیآ  یمن  شـشوخ  داـقتنا  زا  سک  چـیه 
.دوشن هجوتم  یسک  میهد  یم  حیجرت  میوش ، یم  بکترم  هابتشا  یتقو  .دشاب  هتشاد  تقیقح 

هک تساهنآ  هفیظو  یتح  نیا  دیاش  .دننک  یم  دزشوگ  ار  ام  تاهابتشا  زین  یهاگ  دنوش و  یم  هجوتم  مدرم  اما 

اما دنـشاب ، تبثم  دننک  یعـس  نارگید  ردق  ره  .میوشن  اهنآ  بکترم  رگید  هدنیآ  رد  هک  دننک  کمک  ام  هب  دـننیبب و  ار  ام  تاهابتـشا 
.دوش یم  هتساک  یمک  داقتنا  یخلت  زا  دیشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  ار  هتکن  هس  رگا  .تسا  هدننک  تحاران  داقتنا 

هب یساسحا  ياه  نایغط  نمض  رد  دهد و  یم  ناشن  ار  امش  سفن  هب  دامتعا  مدع  یتابث و  یب  طقف  نیا  دینکن ، لمع  یعادت  زگره  - 1
.دننک ین  رتدب  ار  عضو  لاومعم  دننک و  یم  لح  ار  يزیچ  تردن 

هباشم هیرظن  کی  يددعتم  دارفا  رگا  .دینک  هجوت  نآ  هب  دیریگب و  يدـج  ار  نآ  امتح  دـیا  هدینـش  راب  کی  زا  شیب  ار  داقتنا  رگا  - 2
.دوش لح  دیاب  هک  دراد  دوجو  یلاکشا  امتح  دنهدب 

لیلد دـنت  شنکاو  نیا  اـیآ  تسا ؟ روخلد  يرگید  زیچ  زا  هدرک  داـقتنا  امـش  زا  هک  یـصخش  اـیا  دـیریگب ، رظن  رد  ار  داـقتنا  عبنم  - 3
؟ دراد یصاخ 

دینک ظفح  ار  دوخ  شمارآ  تخـس  طیارـش  رد  یتح  دـیریگب  دای  دـیناوت  یم  اـما  تسین  یناـسآ  راـک  .دیـشاب  مارآ  دـیریگب  داـی  - 4
.دنک یم  کمک  مارآ  قیمع و  ياهسفن  ندیشک 

هب ندرک  هابتـشا  .دنهد  زورب  دوخ  زا  تسردان  ياهراتفر  تسا  نکمم  مه  بوخ  ياهمدآ  یتح  .دینک  ادج  دوخ  راتفر  زا  ار  دوخ  - 5
.تسین امش  ندوب  دب  يانعم 

سرد داقتنا  کی  تسا  نکمم  .دیریگب  دای  يزیچ  دینک  یعس  - 6
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فرط رب  ار  لاکـشا  دیناوت  یم  هنوگچ  دینیبب  دوب  اجب  رگا  .دینک  رکف  رتشیب  داقتنا  نآ  هب  ادعب  .دشاب  هتـشاد  رب  رد  امـش  يارب  یگرزب 
.دینک تفرشیپ  دینک و 

دیاش .دـیایب  باسح  هب  تفرـشیپ  يارب  ام  هب  کمک  رد  تبثم  يورین  کی  ناوت  یم  عقاو  رد  اما  میناد  یم  یفنم  ار  داقتنا  هکنیا  اـب  اـم 
.دیریذپب ار  نآ  دیریگب  دای  دیناوت  یم  اما  دیاین  ناتشوخ  داقتنا  زا  زگره 

هیحور تیوقت  يارب  دیلک  هد 

دیسانشب ار  دوخ  - 1

اپ دوخ  توق  هب  دش  هیارا  یسانشدوخ  رب  ینتم  نآ  رد  هک  دلایم  زا  لبق  مجنپ  رق ن  رد  هک  طارقس  داهنشیپ  هزورما 

.تساجرب

قیرط زا  هاوخ  هعلاطم ، قیرط  زا  هاوخ  .دییامن  دروخرب  اهنآ  اب  شمارآ  اب  دیسانشب و  ار  شیوخ  ياه  تیدودحم  تاساسحا و  فادها 
دنک یم  لاحشوخ  ار  امش  ییاهزیچ  هچ  هکنیا  ناتدوخ و  زا  امش  تخانش  ثعاب  هک  ياه  هار  یضعب  دینم  یعـس  رکفت ، ندیـشیدنا و 

.دینک ادیپ 

.دوب دیهاوخ  دوخ  يور  شیپ  تلاکشم  یگدنز و  لرتنک  هب  رداق  رتهب  دینک ، لمع  هیصوت  نیا  هب  هچنانچ 

.دیشاب هتشاد  دامتعا  دوخ  هب  دیهدب و  شزرا  ناتدوخ  هب  - 2

.دینک یم  تبظاوم  ناتدوخ  زا  هک  دشاب  نیا  يایوگ  ناتراتفر  دینک  یعس  اما  دسرب  رظن  هب  تخس  تسا  نکمم 

.دیهد هیده  فارطا  يایند  هب  ار  تبثم  راتفر  دروخرب و  دینک ، یم  نانیمطا  مدع  ساسحا  هشیمه  رگا  یتح 

.تسامش ششوپ  راتفر و  زا  رثاتم  امش  اب  مدرم  دروخرب 

.دروآ ناغمرا  هب  امش  يارب  ار  مارتحا  ات  دیراذگب  شیامن  هب  ار  يدامتعا  دوخ  یشزرا و  دوخ  نیاربانب 

دینکن راک  ناتناوت  دح  زا  شیب  - 3

رد ار  لداعت  هک  تسا  نیا  مهم  اما  .میتسه  نام  هداوناخ  هافر  تینما و  نیمات  ناهاوخ  یشوک ، تخس  اب  ام  همه 

.مینک ظفح  یگدنز 

مینک یم  لابند  یلام  رظن  زا  هچ  نآ  لاومعم 
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.تسین ناسکی  دبای  یم  ققحت  هک  هچ  نآ  اب 

اه تیولوا  نییعت  رد  تسا  رتـهب  تسا ، یگدـنز  زا  ندرب  تذـل  اـی  نازیزع  اـب  تقو  فرـص  زا  رتـمهم  شاـعم  نیماـت  امـش  يارب  رگا 
یلغـش و یگدنز  نیب  هک  یـسک  زا  ار  لداعت  يرارقرب  دـینک  یعـس  .دـینک  يرگنزاب  اه  تیولوا  نییعت  رد  تسا  رتهب  تسا ، يرگنزاب 
اه نآ  يور  رب  نات  یلغـش  تاریثات  هب  جار  ناتناتـسود  ای  هداوناـخ  اـب  هکنیا  اـی  دـیزومایب  هدرک  داـجیا  ار  نزاوت  نیا  شا  یگداوناـخ 

.دینک تبحص 

دینک يرود  یفنم  دارفا  زا  - 4

اما دیآ ، رظن  هب  تخـس  تسا  نکمم  .دینک  بانتجا  دنک  یم  ینما  ان  ای  تینابـصع  یتحاران ، ساسحا  امـش  رد  هک  مومـسم  طابترا  زا 
یتفایرد ياهتبحم  ارثکا  هک  یناسک  دیناسرب ، لقادح  هب  دنروآ  یم  ناغمرا  هب  یگدرـسفا  امـش  يارب  هک  یناسک  اب  ار  شیوخ  طابترا 

.دننک یم  داقتنا  امش  زا  امئاد  هک  یناسک  ای  دنراذگ و  یم  خساپ  نودب  ار 

ساسا رب  دـح  هچ  ات  ناشنانخـس  رد  دوجوم  قیاقح  نازیم  هک  دـینیبب  ات  دـیهد  رارق  یباـیزرا  دروم  ار  يدارفا  نینچ  نانخـس  تقادـص 
اهر ار  امـش  دـیهاوخب  اهنآ  زا  احیرـص  دـنهد  یم  رارق  یناور  راشف  تحت  ار  امـش  یناـسک  رگا  .تسا  هناـنیب  شوخ  تبثم و  یطاـبترا 

.دنیامن

دینک رکف  تبثم  - 5

.دینک اکتا  شیوخ  تردق  هب  دینک و  هدافتسا  ناتیاه  ییاناوت  رثکادح  زا  دینک  یعس 

.دیهد هعسوت  اهسلاک  ندنارذگ  هعلاطم و  اب  ار  نات  یصخش  قیلاع 

.دیریگ راک  هب  ار  ناتیاه  تسکش  دینک و  ناحتما  ار  دیدج  قیلاع 

بولغم دنا و  هتخومآ  سرد  ناشیاه  تسکش  زا  قفوم  دارفا  اما  میا  هداد  تسد  زا  ار  نامتاقوا  زا  یشخب  ام  همه 

اعقاو دیشاب  هتشاد  یتبثم  شقن  دیهد و  هعسوت  یبوخ  هب  ار  ناتیاه  ییاناوت  امش  رگا  .دنا  هدشن  ناش  تسکش 

تیعقوم رییغت  هب  رداق 
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.دوب دیهاوخ  تبثم  ياه  تیعقوم  هب  یفنم  ياه 

شزرو شزرو  شزرو  - 6

ار بارطـضا  راشف و  نوریب ، راک  ای  دـشاب  مارآ  يور  هدایپ  هکنیا  زا  معا  هنازور ، یندـب  تیلاعف  يردـق  بسانم و  ییاذـغ  میژر  کـی 
.دراد یم  هگن  باداش  ار  هیحور  دهد و  یم  فیفخت 

رما نیمه  .دهد  یم  یقرت  ار  نهذ  هدش  بوکرـس  ياه  ییاناوت  ییاهر و  یبلط  يرترب  ساسحا  زا  ار  دارفا  یندـب ، تانیرمت  شزرو و 
.دوش یم  یگدرسفا  زا  يریگولج  هب  رجنم 

یـضعب .دنبـسانم  رایـسب  راشف  فیفخت  يارب  اگوی  یـششک و  تانیرمت  .دراد  دوجو  اهنآ  بسانم  ياهـشزرو  توافتم  صاخـشا  يارب 
هیحور و دوبهب  رد  باتفآ  رون  دراد ، یفعاضم  دیاوف  لزنم  زا  نوریب  شزرو  هتبلا  .دننک  کمک  تینابـصع  عفر  هب  دـناوت  ین  تانیرمت 

.دوش یم  بوسحم  يرثوم  کمک  یگدرسفا  فیفخت 

.دیراذگب اهنت  ار  ناتتاقوا  زا  یشخب   - 7

روش داجیا  ندیشخب و  انعم  يارب  .دنا  مهم  رایـسب  هیحور  تیوقت  يارب  هک  دنا  یگدنز  زا  شخب  ود  ییاهنت  ناتـسود و  عمج  زا  تذل 
ای یقیـسوم  هب  نداد  شوگ  مامح ، رد  هقیقد  ندنارذگ 20  رب  هولاع  .دشاب  نارگید  دوجو  هب  طورـشم  لاماک  نارگید  هب  یگدنز  رد 

تخـس ار  رما  نیا  هچنانچ  .دینک  فرـص  شیوخ  ییاهنت  زا  ندرب  تذل  يارب  ینامز  تعیبط ، زا  ندرب  تذـل  دـصق  هب  لزنم  زا  جورخ 
.دینک يرود  مهم  تاعوضوم  رد  تکراشم  زا  عامتجا  هب  لسوت  اب  تسا  نکمم  دیتفای 

.دننک کمک  امش  هب  نارگید  دیهد  هزاجا  دینک و  کمک  نارگید  هب  - 8

، دنک فرط  رب  ار  امش  یسپاولد  بارطضا و  دناوت  یم  نارگید  کمک  هک  دیهد  ناشن  دسر  یم  رظن  هب  اسرف  تقاط  ناتتلاکشم  یتقو 
یم زین  ناتـسود  هب  کمک  ای  یعامتجا  لئاسم  رد  ضوع  ـلاب  کـمک  .دـیهد  رارق  نارگید  رظنم  رد  ـلاماک  ار  ناتتلاکـشم  نیا  رباـنب 

دناوت
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.دوش مامت  امش  دوس  هب 

طسب ار  یماوقا  ناتسود و  زا  یبسانم  هنماد  دییامن  تدعاسم  نارگید  هب  نازیم  نامه  هب  دیا  هدرک  تفایرد  هک  یکمک  لباقم  رد  رگا 
.نات یتخس  یگنت و  نامز  ناراک  ددم  دنیامش و  شوخ  تاقوا  کیرش  هک  دیا  هداد 

تادوارم طابترا و  - 9

تقد اب  دینک و  نایب  نات  هسردم  ناتـسود و  هداوناخ ، هب  ار  ناتتاساسحا  تناتم ، شمارآ و  اب  هارمه  لاح  نیع  رد  نشور و  یـشور  اب 
هک ارچ  .دیهدن  رارق  تسا  ناتتاساسحا  نایب  مدع  زا  یـشان  هک  يراشف  تحت  ار  دوخ  زگره  .دیهد  ارف  شوگ  اه  نآ  باوج  هب  لماک 

.تخانش دنهاوخ  ار  امش  یشلات  ششوک و  نودب  نارگید  تشاد و  دهاوخ  یپ  رد  یناهگان  راجفنا  راشف ، نیا 

ار امـش  نهذ  نارگید  دـیهدن  هزاجا  زگره  .دـینک  لرتنک  دوش  یم  امـش  فعـض  طاـقن  نتـسناد  یناـشیرپ و  ثعاـب  هک  ار  یتینابـصع 
.دنناوخب

دیبلطب کمک  جایتحا ، عقوم  - 10

، هداوناـخ ناتناتـسود و  اـب  تروـشم  زا  سپ  هچناـنچ  .دـینک  تروـشم  اـهنآ  اـب  دـنناوتب  تلاکـشم  ماـگنه  هک  دـینک  ادـیپ  ار  يدارفا 
کمک ناهاوخ  هک  دینک  تبحص  ینیرواشم  اب  دینک ، یم  شمارآ  مدع  ساسحا  دیامن و  یم  هولج  اسرف  تقاط  نانچمه  ناتتلاکشم 
.دیبلطب کمک  صصختم  رواشم  کی  زا  اروف  دینک  یم  یناشیرپ  یتحاران و  ای  ینارگن  تینما ، مدع  ساسحا  رگا  .دنیامش  هب  يرای  و 

سرتسا شهاک  دیفم  شور  تفه 

.دینکن هانگ  ساسحا  نارگید  اب  ناتطابترا  ندش  عطق  زا  - 1

یگنتاگنت طابترا  دـنا ، هدوب  ناترانک  رد  لاس  نایلاس  هک  يدارفا  اب  ات  دـینکب  ار  دوخ  یعـس  ناـت  یگدـنز  لوط  ماـمت  رد  دـیناوت  یم 
هک یناسک  دیریذپب  .تسا  یلمع  هن  دراد و  یترورض  هن  نآ  ماجنا  اما  دییایب ، رب  راک  نیا  سپ  زا  هک  تسا  بوخ  هچ  دیشاب و  هتـشاد 

دیرادن طابترا  اهنآ  اب  رگید 
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.درادن یلاکـشا  چیه  .درک  دنهاوخ  شومارف  ار  امـش  زین  اهنآ  کش  یب  .دنوش  یم  وحم  ناترطاخ  زا  دوز  یلیخ  دنا  هتفر  ناتدزن  زا  ای 
ناتدوخ اب  نیاربانب  دیراد و  اهنآ  زا  يدایز  تارطاخ  لاح  ره  رد  .دینکن  مه  دـیاش  دـینک ، تاقلام  ار  رگیدـکی  هرابود  يزور  دـیاش 

.تسا یعیبط  لاماک  يرما  ییادج  .دینادن  رصقم  ار  نارگید  ای  دینکن  ینمشد 

.دیریگ یمن  رارق  یبصع  ياه  راشف  موجه  تحت  رگید  هک  دینادب  ملسم 

.دیشابن نارگن  دیرادن  ینارگن  يارب  یعوضوم  هک  ینامز  ات  - 2

زا هک  دیتسه  كانلوه  تخس و  يدادیور  ینارگن  لد  دور ، یم  شیپ  یبوخ  هب  زیچ  همه  یتقو  هک  دیتسه  یناسک  هرمز  زا  امش  دیاش 
، دهد یم  خر  همانرب  زا  جراخ  یقافتا  ای  دسر  یمن  عقوم  هب  یـسک  یتقو  دیاش  ای  .دنک  یم  خلت  ناتماک  هب  یگدنز ر  دـسر و  یم  هار 
ره رد  دنا ! هدرک  شوخ  اج  نات  هلیخم  رد  ییاه  ینارگن  اه و  سرت  هراومه  مه  دیاش  ای  .دینک  یم  رکف  ویرانـس  نیرتدب  هب  هلـصافلاب 

رکف لاح  ره  هب  .تسا  هدوب  هدوهیب  نات  ینارگن  نیا  هدرب  یپ  هک  دـیتفیب  يا  هبترم  رازه  نارازه  داـی  هب  دـیریگ ، یم  رارق  هک  یطیارش 
زا دیـشاب ، لاـیخ  هدوسآ  .تسا  فصولا  دـیاز  یطاـشن  يداـش و  ناـیاپ ، .دروآ  یم  يور  امـش  هب  يداـیز  سناـش  مه  راـب  نیا  دـینک 

.دیرادرب تسد  زیچ  همه  دروم  رد  ندش  نارگن  زا  دیربب و  تذل  یگدنز 

.دیریگ یمن  رارق  یبصع  ياهراشف  موجه  تحت  رگید  هک  دینادب  ملسم 

.دیرخن هرابود  دیراد ، هک  ار  يا  هلیسو  - 3

ربخ یب  اه  نآ  دوجو  زا  اما  دیـشاب ، هتـشاد  نات  هناخ  رد  ملق  دنچ  لیاسو  یخرب  زا  دیاش  .دشاب  یهیدـب  لاماک  تسا  نکمم  هتکن  نیا 
تقد هب  ار  هناخ  ياج  همه  دیرخ ، هب  نتفر  زا  لبق  نیارب  انب  .دیشاب 
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هیهت دـنوش  یمن  هدافتـسا  نادـنچ  هک  یملاقا  زا  یتسرهف  .هن  ای  تسا  نات  هناخ  رد  دـیراد  زاین  هک  يزیچ  ایآ  دـینیبب  ات  دـینک  یـسررب 
، تسرهف نیا  هب  یهاگن  اب  دیناوت  یم  اهراب  اهراب و  تروص  نیا  رد  .دینک  تشاددای  زین  ار  اهنآ  زا  مادک  ره  يرادهگن  لحم  دـینک و 

.دینک يریگولج  دیراد  هناخ  رد  هک  یلیاسو  هرابود  هیهت  لوپ و  هدوهیب  ندرک  جرخ  زا 

.دیریگ یمن  رارق  یبصع  ياه  راشف  موجه  تحت  رگید  هک  دینادب  ملسم 

.دیشاب يراک  ماجنا  لاح  رد  دیاب  هشیمه  هک  دینکن  رکف  - 4

دیآ و یمن  شیپ  یلکشم  دیهد ، صاصتخا  ندرکن  راک  هب  ار  ینامز  زور  ره  دینک  یعـس  رگا  عقاو ، رد  .درادن  یلاکـشا  ندرکن  راک 
اه یگتفـشآ  يور  هب  ار  نات  نهذ  .دـینک  يور  هدایپ  مارآ  .دـینک  یمارآ  نت  دینیـشنب و  .دـیهدن  ماجنا  يراک  چـیه  .دـینک  یمن  ررض 
یم هک  لاح  ناـمه  رد  اریز  دـنک ، یبصع  ار  امـش  راـک  نیا  تسا  نکمم  ادـتبا ، .دـیوش  رو  هطوغ  دوخ  تـلایخت  رد  دـعب  .دـیدنبب و 

دیناوت یم  اما  .دیهد  یم  رده  ار  نات  يرو  هرهب  نامز  دنیآ  رد  دیا و  هتـسشن  راکیب  دـینزب ، دـنمدوس  يراک  ماجنا  هب  تسد  دـیتسناوت 
دـیدنب و یم  راسفا  ناتنهذ  هدـنود  اه ي  بسا  هب  .دـیتسه  دـنمدوس  يراک  نداد  ماجنا  لاـح  رد  يراـکیب  ماـگنه  دـینکب ؟ ار  شرکف 

یم تسد  هب  ار  ناـتدوخ  لرتـنک  دـیراد  .دـینک  یم  دازآ  اـه  دـنب  دـیق و  زا  ار  دوخ  نهذ  دـیراد  .دـینک  یم  مارآ  مارآ  ار  ناـشتعرس 
.تسا ندوب  هکلب  تسین …  ندرک  راک  طقف  ندرم  یگدنز  هک  دیزومآ  یم  دیراد  .دیروآ 

.دیریگ یمن  رارق  یبصع  ياه  راشف  موجه  تحت  رگید  هک  دینادب  ملسم 

.دیشاب تقیقح  يوجتسج  رد  همه  زا  لوا  - 5

ادتبا دینک  یعس  .دیزادنیب  ریخات  هب  ار  عیرس  يریگ  هجیتن  ای  ندرک  مهتم  ندرک ، تواضق 
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اب دـینک  تواضق  هک  نآ  زا  شیپ  .دـنز  یم  همدـص  نارگید  هب  مه  امـش و  هب  مه  یفاـک  یهاـگآ  مدـع  .دـیوش  هاـگآ  اـه  تیعقاو  زا 
شخپ زا  سپ  ینامز  كدنا  رد  ات  تسا  هدامآ  هعماج  .دیوش  علطم  نآ  یمامت  عقوام و  حرش  زا  هاگآ  قثوم و  عبنم  کی  هب  یـسرتسد 

شیپ .دیشابن  هعماج  نیا  زا  یشخب  امش  .دروآ  یمن  وربا  هب  مخ  ناونع  چیه  هب  .دوش  یم  تباث  زیچ  همه  سک و  همه  تمس  هب  هعیاش 
.دینک ادیپ  یهاگآ  ارجام  تقیقح  زا  دیوش ، راک  هب  تسد  هک  نآ  زا 

.دشاب هداس  ناتیاذغ  تسرهف  - 6

نامهم راک  نیا  اب  ) دـینیچب زیم  يور  ار  فلتخم  ياهاذـغ  ماسقا  عاونا و  تسین  مزلا  دـینک  رازگرب  ینامهم  دـیراد  دـصق  هک  یماگنه 
یبناج و ياهاذغ  فرظ  دنچ  یلـصا  ياذغ  سید  کی  اذغ  شیپ  عون  کی  دیهد ) یم  رارق  یبصع  ياه  راشف  موجه  تحت  ار  ناتیاه 
هک دوش  یم  هداس  ناتیارب  نداد  ینامهم  نانچ  و  دینک ، یم  ییوج  هفرـص  دوخ  تقو  هنیزه و  رد  راک ، نیا  اب  .دنک  یم  تیافک  رـسد 

ناتیاه نامهم  تقو  نآ  دینک ، رازگرب  لصفم  هزادنا  زا  شیب  ار  ینامهم  رگا  .دیهدب  بیترت  يرتشیب  ياه  ینامهم  دـهاوخ  یم  ناتلد 
ار ناش  یناج  یلام و  ياوق  دـیاش  هک  دـنهدب  بیترت  یلـصفم  ینامهم  دـنریزگان  زین  دـننک  توعد  ار  امـش  ـلاباقتم  دـنهاوخ  یم  هک 

یبوخ ساسحا  درذگب و  شوخ  نات  نانامهم  هب  هک  دینک  يراک  .دشاب  مهم  ناتیارب  اذغ  تیفیک  تیمک ، ياج  هب  دیاب  .دنشاب  هتشادن 
.دنام یم  یقاب  اه  هرطاخ  رد  هک  تسا  اه  ندش  عمج  مه  رود  هنوگ  نیا  .دنشاب  هتشاد 

.دیریگ یمن  رارق  یبصع  ياه  راشف  موجه  تحت  رگید  هک  دینادب  ملسم 

.دیهد شیازفا  ار  نات  مود  نابز  یناگژاو  هریخذ  - 7

تحاران هدنهد و  رازآ  هژاو  کی  ینعم  نتسنادن 
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ار يا  هژاو  يانعم  رگا  .تسا  نارگید  زا  ندیـسرپ  ای  تغل  کی  يانعم  هابتـشا  ندز  سدـح  رت  هدـننک  تحاراـن  همه  زا  تسا ، هدـننک 
نآ دربراک  ظفلت و  هوحن  زا  دیشاب و  دیدج  هژاو  کی  نتفرگ  دای  قاتشم  زور  ره  .دینک  وجتـسج  تاغل  گنهرف  رد  ار  نآ  دیناد  یمن 

دنمزاین هار  نیا  ات  درذگ  یم  هچ  ایند  رد  دیوش  هجوتم  اروف  هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  یناگژاو  يانغ  .دـینک  ادـیپ  لماک  یهاگآ 
.دیوشن نارگید  زا  نتفرگ  يرای 

.دیریگ یمن  رارق  یبصع  ياه  راشف  موجه  تحت  رگید  هک  دینادب  ملسم 

؟ دننک یم  فیرعت  هنوگچ  ار  تسکش 

! يا هتسکش  مه  رد  ناسنا  کی  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ :

.ما هدشن  قفوم  زونه  نم  ینعی  تسکش  هن ! تفگ :

.يا هدرکن  يراک  چیه  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ 

.ما هتفرگن  دای  يزیچ  زونه  نم  ینعی  تسکش  هن ! تفگ 

.يدوب قمحا  مدآ  کی  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ :

.ما هتشاد  تراسج  تارج و  یفاک  هزادنا  هب  نم  ینعی  تسکش  هن ! تفگ 

.یسر یمن  نآ  هب  رگید  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ :

.منک تکرح  مفده  يوس  هب  رگید  یهار  زا  دیاب  یم  ینعی  تسکش  هن  تفگ :

یتسه نادان  ریقح و  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ :

.متسین لماک  زونه  نم  ینعی  تسکش  تفگ :

.يدرک فلت  ار  تیگدنز  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ :

.مراد ندرک  عورش  يارب  يا  هناهب  نم  ینعی  تسکش  هن ! تفگ 

! يوش میلست  دیاب  رگید  وت  ینعی  تسکش  دنتفگ :

.منک شلات  رتشیب  دیاب  نم  ینعی  تسکش  هن ! تفگ :

یباوخ یب  اب  هلباقم  ياه  هار 
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ياهتمـسق تحارتسا  اب  دـناوتب  ات  دراد  زاین  تحارتسا  هب  دـشاب  هتـشاد  يرت  هدـنزاس  رتهب و  درکلمع  دـناوتب  هک  نآ  يارب  ناسنا  ندـب 
دنتـسه يا  هدع  اما  .دنک  تحارتسا  ات  دبای  یم  تسرف  ندب  نآ  رد  هک  تسا  يدنیارف  .دـبای  زب  ار  هتفر  تسد  زا  يژرنا  ندـب  فلتخم 

.دنتسه یباوخ  یب  راچد  حلاطصا  رد  دنورب و  باوخ  هب  یتحار  هب  دنناوت  یمن  هک 

.دیورن باوختخر  هب  هتفرگن  ناتباوخ  هکنآ  زا  لبق  ات  - 1

ات دـیهد  ماجنا  يراک  دـینک  یعـس  دـیزیخرب و  باوختخر  زا  دـیتفرن  باوخ  زا  دـعب  هقیقد  اـت 20  دـیور و  یم  باوختخر  هب  هاـگره 
.دیورب باوختخر  هب  رگید  راب  سپس  دریگب و  ناتباوخ 

.دشاب کیرات  تکاس و  باوخ  قاتا  طیحم  - 2

يادص دون و  دوجو  اریز  دیـشاب  ناما  رد  فارطا  طیحم  يادص  رون و  زا  هک  دنکیم  کمک  امـش  هب  یـشوگ  دـنب و  مشچ  زا  هدافتـسا 
.تسا یباوخ  یب  يارب  كرحم  لماوع  زا  یکی 

-3
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.دیروخب کبس  ياذغ  بش  ماگنه  رد 

هب ییاذـغ  داوم  زا  رپ  یمکـش  اب  امـش  هک  ینامز  اریز  دـیورب  باوخ  هب  رت  تحار  اـت  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  کبـس  اذـغ  ندروخ 
.دیروخب اذغ  کبس  سپ  .دیآ  یم  نییاپ  تدش  هب  امش  نتفر  باوخ  هب  لامتحا  دیور  یم  باوختخر 

.دشاب یم  تحارتسا  لحم  اهنت  باوختخت  - 4

اذـغ تخت  يور  رد  یتح  ای  دننیـشنب و  نویزولت  ياشامت  هب  هک  نیا  ای  دـننک و  هعلاطم  دوخ  تخت  يور  هک  دـنراد  تداع  اه  یـضعب 
باوختخر رد  ماگنه  بش  دیراد  میمـصت  هک  ینامز  اریز  دنز  یم  همطل  امـش  باوخ  هب  هک  تسا  يراک  روما  نیا  ماجنا  اما  دـنروخب 

یب ثعاب  نیا  دنک و  یمن  یعادت  تسا  تحارتسا  باوخ و  يارب  لحم  کی  ناونع  هب  باوختخت  امـش  نهذ  رد  دینک  تحارتسا  دوخ 
.دوش یمن  لئاق  امش  ریرحت  زیم  باوختخت و  نایم  یتوافت  چیه  زغم  اریز  دوش  یم  یباوخ 

یشزرو تاکرح  ماجنا  - 5

نیا دوش و  هیلخت  ندب  يژرنا  ات  دیهد  ماجنا  یـشمرن  یـشزرو و  تاکرح  بترم  روط  هب  رـصع  ای  رهظ و  زا  دعب  رخاوا  رد  دینک  یعس 
.دنک یم  کمک  تحار  باوخ  کی  نتشاد  رد  امش  هب  لمع 

یخن باوخ  سابل  هفحلم و  زا  هدافتسا  - 6

امش باوخ  يوگلا  رد  للاتخا  ثعاب  نیا  دنک و  یم  یسیطانغم  ورتکلا  نادیم  داجیا  رگیدکی  يور  رب  یعونـصم  ياه  هچراپ  شیاس 
.دوش یم 

.دشاب هتشاد  هلصاف  رتم  یقرب 3  لیاسو  زا  امش  باوختخر  دینک  یعس  هشیمه  نینچمه 

.ندیباوخ زا  لبق  ندرک  مامح  - 7

هجرد هک  یبآ  ناو  رد  هـقیقد  تدـم 15  هب  باوـخ  زا  لـبق  سپ  .تسا  شخب  مارآ  نتفرگ  شود  زا  رتـشیب  بآ  ناو  رد  نتفرگ  رارق 
ندب ندش  تسس  قیرعت و  ثعاب  لمع  نیا  .دیریگب  رارق  تسا  رتغاد  ناتندب  ترارح  هجرد  زا  یکدنا  نآ  ترارح 
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.دوش یم  امش 

.دینک يراددوخ  روآ  ناجیه  هعلاطم  اشامت و  زا  - 8

دنچ سپ  .دنک  یباوخ  یب  راچد  ار  امش  دناوت  یم  ییانج  یسیلپ و  ياهباتک  ندناوخ  روآ و  ناجیه  ياهملیف  ياشامت 

.دینک يراددوخ  اهراک  نیا  ماجنا  زا  باوخ  زا  لبق  تعاس 

نیئفاک فرصم  مدع  - 9

.دینک يریگولج  باوخ  زا  لبق  تلاکش  هوهق و  ریظن  يداوم  زا  دیشاب  هتشاد  دای  هب  سپ  .تسا  نیئفاک  زا  راشرس  هوهق 

.دینک رکف  بوخ  تاقافتا  هب  - 10

ار دوخ  نهذ  دینک و  رکف  تسا  هداتفا  قافتا  امـش  يارب  زور  هک  يدنیاشوخ  ياه  قافتا  اهدادیور و  هب  باوخ  ماگنه  رد  دینک  یعس 
.دییامن رود  روآ  بارطضا  خلت و  عیاقو  زا 

اهمناخ ندرک  داش  يارب  هداس  هار  دنچ 

يارب اهنآ  یگدامآ  .دنوش  هدامآ  ات  دیهدب  یفاک  تقو  اهنآ  هب  نیاربانب  دنـشاب ، هتـشاد  هدـناوخ  ان  نامهیم  دـنرادن  تسود  اه  نز  - 1
.تسا یتایح  يرما  ییاریذپ 

! دوش یم  رت  تحار  ردقچ  یگدنز  هک  دید  دیهاوخ  دینک ، تقفاوم  يراک  ره  رد  دوخ  رسمه  اب  - 2

؟ دیهد ماجنا  شیارب  دیناوت  یم  يراک  هچ  هک  دینک  لاؤس  دوخ  رسمه  زا  زور  ره  - 3

فسات راهظا  مه  زاب  تسین  امش  زا  ریصقت  هک  مه  یتقو  .دینک  فسات  راهظا  دنز  یم  رس  ییاطخ  امش  زا  یتقو  - 4

! دینک

نیقی دـینک  هیرگ  رگا  ددـنخ و  یم  امـش  اب  مه  ایند  دـیدنخب  رگا  .دـینکن  شومارف  ار  دـنخبل  تسا ، برقع  رد  رمق  عاـضوا  یتقو  - 5
.تشاذگ دهاوخ  اهنت  ار  امش  ایند  هک  دینادب 

.دوش یم  عقاو  رثوم  دح  هچ  ات  رکشت  نیا  دینیبب  دینک و  رکشت  ناترسمه  ياهشلات  زا  -6

زرط نیا  هب  رگا  اهسورع و  رگید  زا  رتهب  یسورع  بوخ ، رایسب  يردام  .تسا  یبوخ  یلیخ  نز  امـش  رـسمه  هک  دینک  رکف  نیا  هب  - 7
.دش دهاوخ  روط  نیمه  وا  دیهد ، همادا  رکف 

تسد دوخ  رسمه  شیاتس  رد  دیشابن و  سیسخ  - 8
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يدروم چیه  رد  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  اما  .دینک  يزابلد  و 

.دهدن یبوخ  هجیتن  تسا  نکمم  هنرگ  دشاب و  هتشاد  ار  دیجمت  فیرعت و  قاقحتسا  ناترسمه  دیاب  .دینکن  هغلابم 

.دوش افوکش  وا  یناهنپ  ياهدادعتسا  ات  دینک  کمک  دینک و  قیوشت  ار  دوخ  رسمه  - 9

کی زا  سپ  یتح  دیراد ، هجوت  وا  هب  هک  دیهد  ناشن  ..دیهد  رارق  ناترسمه  رایتخا  رد  ار  دوخ  تقو  اهب ، نارگ  يایاده  ياج  هب  - 10
.دنام یم  قلاخا  شوخ  وا  بیترت  نیا  هب  لگ  هخاش  کی  یتح  دیربب  يا  هیده  وا  يارب  ! تخس راک  زور 

.تسا دنخبل  کی  هکلب  تسین ، نکسم  صرق  وا  درد  هراچ  دنک ، یم  تیاکش  دردرس  زا  ناترسمه  هک  ینامز  دینادب  - 11

زا دیابن  زگره  هک  دنناد  یم  ایند  نارهوش  همه  لاح  نیا  اب  یلو  دشاب  مرکشتم »  » دیاش ایند  رد  هژاو  نیرتابیز  - 12

رتشیب ار  درمز  هک  دیوگ  یم  انئمطم  دیهدب ، ساملا  دنب  ندرگ  وا  هب  رگا  دنشاب ! هتشاد  رکشت  راظتنا  ناشرسمه 

! دراد تسود 

دیراد نهذ  رد  هچ  نآ  نتـشون  يارب  ملق  زا  ضوع  رد  .دیوش  هدنرب  گنج  رد  درادن  ناکما  نوچ  دیگنجن ، ناترـسمه  اب  زگره  - 13
.دیهدب وا  لیوحت  لگ  يا  هخاش  هارمه  هب  ار  نآ  دعب  .دینک  هدافتسا 

یگدنز يارب  ابیز  هتکن  هدزیس 

.منک یم  ادیپ  ندوب  وت  اب  ماگنه  نم  هک  تیصخش  يارب  هکلب  .وت  تیصخش  رطاخ  هب  هن  مراد  تتسود  - 1

.دوش یمن  وت  نتخیر  کشا  ثعاب  دراد  یشزرا  نینچ  هک  یسک  درادن و  ار  وت  ياهکشا  تقایل  سک  چیه  - 2

.درادن تسود  شدوجو  مامت  اب  وت  هک  تسین  انعم  نیا  هب  درادن  تسود  یهاوخ  یم  وت  هک  روط  نآ  ار  وت  یسک  رگا  - 3

.دنک سمل  ار  وت  بلق  یلو  دریگب  ار  وت  ياهتسد  هک  تسا  یسک  وت  یعقاو  تسود  - 4

یسک يارب  یگنتلد  لکش  نیرتدب  - 5

یگدنز www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیسر یهاوخن  وا  هب  زگره  ینادب  یلو  یشاب  وا  رانک  رد  هک  تسا  نآ 

.دشاب وت  دنخبل  قشاع  دراد  ناکما  یسک  ره  نوچ  یتحاران ، یتقو  یتح  نکم  كرت  ار  دنخبل  زگره  - 6

.یتسه ایند  همه  دارفا  یضعب  يارب  یلو  یشاب  رفن  کی  ایند  مامت  رد  تسا  نکمم  وت  - 7

.نارذگم دنارذگب  وت  اب  ار  شتقو  تسین  رضاح  هک  یسک  اب  ار  تتقو  زگره  - 8

نیدب ار  بسانم  صخش  سپس  یسانشب و  ار  بسانم  ان  دارفا  زا  يرایسب  ادتبا  هک  تسا  هتساوخ  ادخ  دیاش  - 9

.یشاب رازگ  رکش  یناوتیم  رتهب  یتفای  یتقو  بیترت 

.نزب دنخبل  دمآ  دهاوخ  نآ  زا  سپ  هک  يزیچ  هب  روخم ، مغ  تشذگ  هک  يزیچ  هب  - 10

هب شاب  بظاوم  طقف  .نک  دامتعا  نارگید  هب  هراومه  لاح  نیا  اب  دنرازآ  یم  ار  وت  هک  دنتسه  يدارفا  هشیمه  - 11

.ینکن دامتعا  هرابود  هدرزآ  ار  وت  هک  یسک 

ار يرگید  صخش  هکنیا  زا  لبق  یسانش ، یم  ار  دوخ  هک  شاب  نئمطم  نک و  لیدبت  رتهب  يدرف  هب  ار  دوخ  - 12

.دسانشب ار  وت  وا  هک  یشاب  هتشاد  عقوت  یسانشب و 

.يرادن عقوت  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  اهزیچ  نیرتهب  .راذگم  راشف  تحت  ار  دوخ  دح  زا  هدایز  - 13

یعقاو تسود  یلومعم -  تسود 

.دنیبب ار  وت  هیرگ  دناوت  یمن  زگره  یلومعم  تسود 

دوب دهاوخ  رت  وت  هیرگ  زا  شیاه  هناش  یعقاو  تسود 

دناد یمن  ار  وت  نیدلاو  کچوک  مسا  یلومعم  تسود 

.دشاب هتشون  ییاج  ار  اه  نآ  فلت  دیاش  یعقاو  تسود 

.دروآ یم  وت  ینامهم  يارب  تلاکش  هبعج  کی  یلومعم  تسود 

.دنام یم  ندرک  زیمت  يارب  تقو  رید  ات  دیآ و  یم  وت  کمک  هب  رتدوز  یعقاو  تسود 

.دوش یم  تحاران  ریگلد و  وت  نتفرگ  سامت  رید  زا  یلومعم  تسود 
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؟ يریگب سامت  رتدوز  یتسنوتن  ارچ  هک  دسرپ  یم  یعقاو  تسود 

دهد شوگ  وت  تلاکشم  هب  دراد  تسود  یلومعم  تسود 

یعقاو تسود 
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دنک یم  اه  نآ  لح  رد  یعس 

.دوش ییاریذپ  وا  را  ات  دنام  یم  رظتنم  دنک و  یم  لمع  نامهیم  کی  دننام  یلومعم  تسود 

.دنک یم  ییاریذپ  دوخ  زا  هتفر و  لاچخی  يوس  هب  یعقاو  تسود 

.دوش یم  مامت  هعفارم  کی  زا  دعب  امش  یتسود  هک  درادنپ  یم  یلومعم  تسود 

.دوش یم  رت  مکحم  امش  یتسود  هعفارم  کی  زا  دعب  هک  دناد  یم  یعقاو  تسود 

دنام یم  وت  اب  دنا  هدرک  كرت  ار  وت  همه  یتقو  هک  تسا  یسک  یعقاو  تسود  کی 

تروص هکل  شوج و  نامرد  شور 

تروص شوج 

ياه هناد  هایس  رس  ياه  هناد  كروک ، ینوفع ، هداس ، شوج  .دنک  یم  زورب  ینوگانوگ  ياهلکش  هب  تروص  شوج 

.دنتسه شوج  توافتم  لاکشا  زا  خرس  هناد  دیفس و 

دایز شوج  زورب  مهم  لماوع  زا  تسردان  هیذغت  يا و  هدعاق  ياه  یتحاران  ینوخ ، مک  تسوبی ، موش  یم  روآ  دای 

، يزبس زین  اه  نیماتیو  عون  نیا  عبانم  نیرتمهم  .دـنراد  یناوارف  ریثاـت  شوج  ناـمرد  رد   E، D، B، A ياه نیماتیو  نیاربانب  .دنتـسه 
.دوش شوج  داجیا  بجوم  تسا  نکمم  مه  ناجیه  ینارگن و  هک  منک  دزشوگ  دیاب  نینچمه  .تسا  تلاغ  سوبـس  رگج و  اه ، هویم 

.دوش تروص  شوج  بجوم  دناوتیم  مه  یباوخ  دب  یباوخ و  مک  یباوخ ، یب  نینچمه 

تروص شوج  زایپ و 

بآ دوش و  هتخپ  لاماک  زایپ  هک  يروط  هب  دیزپب ، بآ  یمک  رادقم  رد  دینک و  درخ  ندنک  سوپ  زا  سپ  ار  طسوتم  زایپ  ددـع  هس  ود 
.دنامن یقاب  فرظ  هت  رد 

ار عـضوم  هقیقد  دـنچ  زا  سپ  دـیراذگب و  اـه  شوـج  يور  دـچیپب و  زیمت  كزاـن  یخن  هچراـپ  هکت  کـی  نورد  ار  هدـش  هتخپ  زاـیپ 
.دییوشب

دیفس هایس و  رس  ياه  هناد 

هلوح سپ  دیزیرب ، شوج  بآ  رد  ار  يروخ ) اذـغ  قشاق  کی  مادـک  ره  زا   ) دیفـس هنزگ  هنایزار و  هنوباب ، نارداموب ، نوچ  یناهایگ 
هب دیدنبب و  رس  هب  يا 

یگدنز www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 35 

http://www.ghaemiyeh.com


کی اب  دیناوت  یم  یناسآ  هب  امـش  هدش و  زاب  امـش  تسوپ  ذفانم  ماگنه  نیا  رد  .دیراد  هگن  نآ  راخب  يور  ار  تسوپ  هقیقد  هد  تدـم 
دعب دـیروآ و  نوریب  ار  اـه  هناد  دـیراشفب و  یمارآ  هب  هایـس  رـس  ياـه  هناد  هیحاـن  رد  ار  تسوپ  يذـغاک  لامتـسد  اـی  زیمت و  هچراـپ 

.دوشب رت  گنت  تسوپ  ذفانم  ات  دیروشب  درس  بآ  اب  ار  تروص 

هایس رس  ياه  هناد  لسع و 

یمارآ هب  ار  لسع  يروخ  اذغ  قشاق  کی  .تسا  یبوخ  هدننک  كاپ  یشخب ، افش  تسوپ و  تیوقت  هب  ندوزفا  لسع 

هبنپ و هکت  کی  اـب  هقیقد  زا 15  سپ  دیراذگب ، تسا  هایـس  رـس  ياه  هناد  ياراد  هک  تسوپ  زا  ییاه  تمـسق  يور  دـیهد و  ترارح 
دعب دینک و  فاضا  لسع  هب  قشاق ) ود  ) مدنگ هناوخ  زا  دیراد  زین  کل  رگا  .دـییوشب  دـعب  دـینک و  زیمت  ار  دوخ  تسوپ  مرگ  مین  بآ 

.دینک لمع  وحن  نیمه 

زمرق ياه  هکل  یهام و  نغور 

مرگ مین  با  اب  ار  تسوپ  دعب  تعاس  ود  یکی  .دیشکب  شیور  یبرچ  زا  يا  هیلا  یهام  نغور  يرادقم  اب  دعب  دینک و  زیمت  ار  تسوپ 
دییوشب

يا هوهق  ياه  هکل  کچرک و  نغور 

زا یکی  داـقتعا  هب  .تسا  رثوم  ییاـسران  نیا  رد  نیوـلافوبیر  نیماتیو C، E و  دوبمک  .دـنیوگ  يدـبک  ياه  هکل  ار  اـه  هکل  عون  نیا 
رایخ بآ  .دوش  هدافتسا  کچرک  نغور  زا  دیاب  تسا  یقاب  تسوپ  يور  يا  هوهق  ياه  هکل  هک  ینامز  ات  تسوپ  هتسجرب  ناسانشراک 

.دوب دهاوخن  رثا  یب  اه  کل  هنوگ  نیا  ندرب  نیب  زا  رد  نآ  بآ  ای  هدش  درخ  یهاش  گرب  ای 

ییابیز ياه  کسام 

هب زاین  رتشیب  یباداش  يارب  دراد  هک  يذفانم  شوج و  یبرچ ، تبوطر ، هب  هجوت  اب  یتسوپ  ره 
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اب هدـنز و  ار  دوخ  تسوپ  دـیناوت  یم  دوش ، یم  هیهت  نوگانوگ  ياه  هویم  زا  هک  یعیبط  ياـه  کـسام  هئارا  اـب  ریز  رد  .دراد  تیوقت 
.دیراد هگن  توارط 

.تسا دیفم  تروص  تسوپ  نتشاد  هگن  نشور  يارب  کسام  نیا  روگنا : کسام 

يور ار  کسام  نیا  دعب  دینک  یم  تسرد  یناروب  هک  یتروص  نامه  هب  تسرد  دیزیرب  نوتیز  نغور  رد  ار  جانفسا  جانفـسا : کسام 
.دینک نهپ  تروص 

.دوش یم  تسوپ  ششخرد  ثعاب  تسا و  دیفم  ردک  ياهتسوپ  يارب  کسام  نیا 

بآ لسع و  يرادـقم  اب  هدرک و  فاص  ار  نآ  تعاـس  زا 24  دـعب  دـینک و  سیخ  بآ  رد  ار  کخیم  لگ  يرادـقم  کخیم : کسام 
ناتتـسوپ يلاج  هراسخر و  گنر  ندـش  زاب  ثعاب  طولخم  نیا  دـینک  لیم  ار  طولخم  نیا  ناجنف  کی  هزادـنا  هب  دـینک  طولخم  رایخ 

.دوش یم 

دوخ تسوپ  يور  دیناوت  یم  دیا  هتفرگ  ار  نآ  هتسه  هک  یسلایگ  ياه  هتسد  زا  هک  ییابیز  کسام  سلایگ : کسام 

.دوش زاب  ناتراسخر  گنر  دوش  یم  ثعاب  هداد و  یمرن  امش  دوخ  تسوپ  هب  کسام  نیا  .دیراذگب 

تسوپ يور  هدنر و  ار  وله  .دینک  هدافتسا  دیناوت  یم  اهتسوپ  مامت  يور  هک  تسا  یکسام  وله  کسام  وله : کسام 

.دینیبب ار  نآ  هجیتن  وشتسش  زا  دعب  دینک و  ربص  هقیقد  دنچ  دیراذگب ،

دینک و هفاضا  نآ  هب  ار  مدنگ  درآ  قشاق  کی  دینک  لح  بلاگ  يرادقم  رد  ار  هنژیـسکا  صرق  کی  تروص : ذـفانم  ندرک  دودـسم 
.دنامب ناتتسوپ  يور  هقیقد  يارب 10  دیراذگب 

نآ يور  ماداب  نغور  هرطق  دنچ  .دینک  هل  دینک و  هعطق  هعطق  ار  هدیسر  يولآ  درز  ددع   7 دایز : ذفانم  اب  ییاهتسوپ 

.دییوشب مرگ  همین  بآ  اب  ار  نآ  دعب  دنامب و  ناتتسوپ  يور  هقیقد  يارب 20  ات  دیراذگب  دیناکچب و 

ندرک دودسم  مرک  ییابیز : شیارآ و  مرک 
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تعاس مین  .دـباوخب  تسوپ  يور  بوخ  ات  میهد  یم  ژاسام  ار  تسوپ  تعاس  کی  يارب  میلاـم و  یم  تسوپ  يور  ار  تروص  ذـفانم 
.دییوشب ار  تروص  دعب  دینک و  ربص 

ار ماداب  نغور  يروخ  ابرم  قشاق  کی  لاغترپ ، بآ  يروخ  ابرم  قشاق  کی  غرم ، مخت  هدرز  کی  یلومعم : ياهتـسوپ  يارب  کـسام 
.دییوشب هقیقد  زا 20  سپ  دیلامب و  تروص  هب  هدرک و  هفاضا  لیگران  هریش  اب 

دیـشکب و تروص  يور  ار  کسام  نیا  .تسا  دـیفم  هرهچ  ندـش  باداش  زاب و  يارب  کمرگ  ییابیز  کسام  تروص : کل  کـسام 
.تسا دیفم  زین  اه  هایس  رس  اه و  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  کسام  نیا  .دنامب  هقیقد  يارب 15  دیراذگب 

نیا اب  ار  مشچ  ریز  ياه  يدوبک  دیلامب ، تروص  ياه  هکل  يور  دینک و  طولخم  ار  هکرس  لسع و  يرادقم  هکرـس : لسع و  کسام 
.دینک فرط  رب  کسام 

يور هدرک و  هفاضا  نآ  هب  لسع  يروخ  ابرم  قشاق  کی  هدرک و  هدنر  ار  بیس  جیوه و  بیس : جیوه و  کسام 

.دییوشب مرلو  بآ  اب  هقیقد  زا 20  سپ  دیراذگب و  دراد  کل  هک  ییاهتروص 

زا يارب  کسام  نیا  دـینک  نهپ  تروص  مامت  يور  دـیروآ  رد  کسام  تروص  هب  .دـیبوکب  ار  ردـنغچ  گرب  ردـنغچ : گرب  کسام 
.تسا دیفم  کم  کک و  ندرب  نیب 

دینک و هفاضا  لسع  يروخ  ابرم  قشاق  فصن  نآ  هب  دینک و  هل  بوخ  ار  هدیسر  ملاس و  زوم  باوخ : یب  هتـسخ و  ياه  هرهچ  کسام 
.دییوشب تعاس  مین  زا  دعب  دیلامب و  دوخ  ندرگ  هرهچ و  هب  ار  طولخم  نیا  .دینزب  مه  هب  ار  نآ  بوخ 

تسوپ يور  تعاس  مین  يارب  دینک و  میسقت  نهپ  تاعطق  هب  ار  هزات  جیوه  کی  هتخوس : باتفآ  هریت و  تسوپ  کسام 
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.دییوشب مرگ  همین  بآ  اب  ار  تروص  دعب  دینک و  تحارتسا  تدم  نیا  رد  دیراذگب 

دـیراذگب و تروص  يور  هقیقد  يارب 5  دـینک و  ریمخ  ار  نآ  دـیروآ و  رد  درآ  تروص  هب  ار  لاقاب  تروص : ندـش  نوگلگ  کسام 
.دییوشب ار  تروص  دعب 

دیفـس و موم  .دـینک  هیهت  بلاگ  مرگ  نیلونـلا و 28  مرگ  ماداـب و 28  نـغور  مرگ  اـب 84  ار  دیفـس  موم  مرگ   14 یتیوقت : کـسام 
ات دـینزب  مه  هتخیر و  نآ  رد  یمارآ  هب  ار  بـلاگ  ماداـب و  نغور  دـعب  دوـش  هتخیمآ  مه  اـب  اـت  هتـشاذگ  بآ  راـخب  يور  ار  نیلونـلا 

.دینک هدافتسا  ناتتسوپ  تیوقت  یمرن و  يارب  نآ  زا  زور  ره  دیزیرب و  يا  هتسب  رد  فرظ  رد  ار  مرک  نیا  .دوش  طولخم 

هتفه .دینک  طولخم  تسام  قشاق  کی  اب  ار  ساویر  لگ  ردوپ  صوصخم  کقشاق  اب  یکرچ  ياهـشوج  يارب  یکرچ : شوج  کسام 
.دیلامب ناتتسوپ  يور  زور  هس  يا 

روخب ار  تروص  دش  دنلب  نآ  راخب  یتقو  میناشوج  یم  هشفنب  لگ  هنوباب و  لگ  اب  ار  ساویر  لگ  ادتبا  هایـس : رـس  ياهـشوج  کسام 
میراذـگ و یم  تروص  يور  کسام  تروص  هب  میدرک  طولخم  لابق  هک  ار  غرم  مخت  هدرز  نوتیز و  نغور  قشاق  کـی  میهد و  یم 

.دوش ینوفعدض  ات  میلام  یم  تروص  هب  ار  هدز  لکلا  هبنپ  کسام  نتسش  زا  دعب 

تـسوپ كورچ  نیچ و  زا  يریگولج  يارب  .میراذـگ  یم  مشچ  ریز  هدز  مه  هب  بوخ  ار  غرم  مخت  هدیفـس  مشچ : ریز  نیچ  کـسام 
هب مارآ  تشگنا  اـب  دوـش  تسوـپ  بذـج  ـلاماک  نیلونـلا  هکنیا  يارب  دـیلامب  تسوـپ  يور  ییاـهنت  هب  بش  ره  ناوـت  یم  ار  نیلونـلا 

.دییوشب ار  نآ  حبص  دینزب و  رگنلت  تروص 

بش کی  ار  کچرک  نغور  مشچ : كورچ  کسام 
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.دنامب دیراذگ  یم  حبص  ات  هدیلام و  تسوپ  يور 

زامن یبط  صاوخ 

رد ار  اهنآ  دنک و  یم  تیوقت  زین  ار  اهناسنا  مسج  هکلب  تسین ، ناسنا  حور  ياذغ  اهنت  ندناوخ  زامن  دـندقتعم  ناسانـشراک  زا  یخرب 
هدش و مارآ  دوخ  هب  دوخ  مه  رکف  نایرج  دنام  یم  تباث  زامن  تلاح  رد  اهمـشچ  یتقو  .دهد  یم  يرای  هرمزور  تلاکـشم  اب  هزرابم 

ظاحل هب  دوش و  یم  ینیب  کیدزن  دننام  یـصقاون  فعـض و  دوبهب  ثعاب  مشچ  ندنام  تباث  .دـبای  یم  شیازفا  رکف  زکرمت  هجیتن  رد 
.دنک یم  رود  ناسنا  زا  ار  مارآ  ان  راکفا  یباوخ و  یب  هدش و  درف  یبصع  تمواقم  شیازفا  ثعاب  تلاح  نیا  یناور 

يدارا تاکرح  لامعا و  لرتنک  لحم  هک  هچخم  يزکرم  تمـسق  هدش و  ندـب  یلداعت  تلاح  تیوقت  ثعاب  زامن  تلاح  رد  نداتـسیا 
.دزادرپب يدعب  تاکرح  حیحـص  ماجنا  هب  يژرنا  ورین و  نیرتمک  فرـص  اب  درف  دوش  یم  ثعاب  لمع  نیا  دنک و  یم  تیوقت  ار  تسا 

ءاشحا تیوقت  .دراد  یم  هاگن  میقتسم  تلاح  رد  ار  نآ  هدرک و  تیوقت  ار  اه  هرهم  نوتس  هداد و  شرورپ  ار  ندب  یناقوف  تمسق  زامن 
زاـمن صاوخ  رگید  زا  ییاهتـشا  یب  همـضاه و  ءوس  نمزم  تسوبی  عفر  شراوگ و  هاگتـسد  تملاـس  ظـفح  مکـش ، ياـه  هچیهاـم  و 

.تسا زامن  رد  عوکر  ندناوخ و 

ندرک مارآ  لداـعتم و  رد  هـک  دوـش  یم  طـسبنم  اـه  هرهم  نوتـس  فارطا  ياـه  هچیهاـم  عوـکر  تلاـح  رد  دـنیوگ  یم  ناسانـشراک 
.تسا رثوم  کیتاپمس 

نایرج هب  بیترت  نیا  هب  دوش و  یم  اهنار  اپ و  قاس  ندرگ  تروص و  تلاـضع  تیوقت  ثعاـب  زین  عوکر  رکذ  ندـناوخ  ناـمز  تدـم 
.دشخب یم  تعرس  ندب  فلتخم  ياهتمسق  رد  نوخ 

زغم ماکحتسا  يراوتسا و  تلاح  شیازفا  هب  کمک  ندب ، زا  اه  يرامیب  رثکا  نتفر  نیب  زا  هنیمز  ندومن  مهارف  ندب  مسیلوباتم  میظنت 
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.تسا زامن  رد  عوکر  صاوخ  رگید  زا  نادمخت  ياه  ییاسران  یلسانت و  ياه  یتحاران  دوبهب  و 

تسوبی و ندرب  نیب  زا  رب  هولاع  هدجـس  .دـنک  یم  مارآ  ار  کیتایـس  ياهدرد  هدرک و  تیوقت  ار  ندـب  ياه  هرهم  نوتـس  زین  هدـجس 
.دنک یم  کمک  یمکش  هقطنم  ندش  هدرشف  لیلد  هب  ندب  دیاز  داوم  عفد  هب  هدرک و  تیوقت  ار  مگارفاید  هدرپ  همضاه ، ءوس 

توارط ییابیز و  یباداش ، ظفح  ثعاب  ددـغ  نیا  هیذـغت  اـب  رما  نیا  هک  هدـش  رـس  رد  نوخ  ناـیرج  شیازفا  ثعاـب  نینچمه  هدـجس 
.دوش یم  تسوپ 

هب ار  ندب  فلتخم  ياهتمسق  هک  یباصعا  ندش  هدیشک  ثعاب  رگیدکی  زا  اه  هرهم  ندش  زاب  هطساو  هب  هدجس  تلااح 

ناسنا تملاس  يارب  مع  نیا  هک  دهد  یم  رارق  یلداعت  تلاح  کی  رد  ار  باصعا  نیا  هدش و  دنک ، یم  لصو  زغم 

تسا تیمها  زئاح  رایسب 

نار اهاپ و  تلاضع  تیوقت  ندیشخب و  ماکحتسا  .دهد  یم  نیکـست  ار  تینابـصع  هدش و  درف  رد  شمارآ  یگدوسآ و  ثعاب  هدجس 
.تسا زامن  دعب  نتسشن  صاوخ  زا  قتف ، دوبهب  هدور ، هدعم و  خفن  هب  کمک  اه ،

دنوادـخ يارب  طقف  دـیاب  ار  نآ  تسا و  قح  هب  برق  هیام ي  نموم و  جارعم  هک  دراد  ار  دوخ  صاـخ  یفـسلف  زاـمن  هک  تسا  نشور 
دیفم یخرب  يارب  دـناوت  یم  زین  یملع  تارظن  تسد  نیا  زا  یهاگآ  یلو  تسد ، نیا  زا  يراثآ  دـیاوف و  هزیگنا  هب  هن  دـناوخ و  یلاعت 

.دشاب

نزو شهاک  يارب  دیلک  شش 

زار شـش  دـنهد ، شهاک  ار  دوخ  نزو  دـنا  هتـسناوت  تیقفوم  اب  هک  يدارفا  يور  رب  یـسررب  قیقحت و  لاس  نیدـنچ  زا  سپ  ناققحم 
ار نزو  زا  مرگ  ولیک  لقادح 33  دنا  هتـسناوت  هک  دش  ماجنا  يدارفا  يور  رب  یـسررب  نیا  .دندرک  ملاعا  ار  دارفا  نیا  تیقفوم  گرزب 

يارب
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: زا دنا  ترابع  تیقفوم  زار  شش  قیقحت ، نیا  ساسا  رب  .دننک  ظفح  لاس  جنپ  لقادح 

هتفگ دنهد ، شهاک  ار  دوخ  نزو  دنا  هتسناوت  تیقفوم  اب  هک  ینانز  نادرم و  دیشاب : هتشاد  موادم  یمسج  تیلاعف  - 1

هدایپ زا  یفلتخم  عاونا  یمسج  ياه  تیلاعف  نیا  .دنا  هدرکن  كرت  ار  یشزرو  یمسج و  تیلاعف  هاگ  چیه  هک  دنا 

.دنوش یم  لماش  ار  يزاوم  ياه  تیلاعف  يرادرب و  هنزو  يراوس ، هخرچود  يور و 

هب دنناهرب ، یقاچ  زا  ار  دوخ  دنا  هتـسناوت  تیقفوم  اب  هک  يدارفا  دـیزیهرپب : یبرچ  رپ  يرلاک و  رپ  ییاذـغ  ياه  هدـعو  ندروخ  زا  - 2
دارفا نیا  .تسا  هدوب  یبرچ  ییاذغ ، ياه  هدعو  نیا  دصرد  طقف 24  هک  دنا  هدرک  فرصم  يرلاک  زور 1381  هنابش  رد  طسوتم  روط 

رپ لاومعم  هک  یناروتـسر  ياهاذغ  زا  هتفه  رد  رابکی  زا  رتمک  طسوتم  روط  هب  فرـصم و  ییاذغ  هدعو  طسوتم 2/5  روط  هب  هتفه  رد 
.دنا هدرک  یم  هدافتسا  دنتسه  یبرچ  نغور و  زا 

هتفگ دنهد ، شهاک  هجوت  لباق  رادقم  هب  ار  دوخ  نزو  دنا  هتـسناوت  هک  يدارفا  مراهچ  هس  زا  شیب  دـیهدن ، تسد  زا  ار  هناحبـص  - 3
رد بسانم  هناحبـص  کی  .دنا  هدروخن  هناحبـص  هاگ  چیه  هک  دنا  هدوب  دصرد  راهچ  طقف  دندرک و  یم  لیم  هناحبـص  زور  ره  هک  دنا 

دـهد و یم  شیازفا  ار  ندـب  راک  زاس و  هناحبـص  ندروخ  ناققحم  هتفگ  هب  .تسا  يا  هلغ  ياـه  هیذـغت  اـی  هویم  يرغـلا ، میژر  هرود 
.دنک فرصم  يرتشیب  يرلاک  زور  لوط  رد  ندب  هک  دوش  یم  ثعاب 

.دنک يراددوخ  یفاضا  ياذغ  ندروخ  زا  زور  لوط  رد  قاچ  درف  هک  دوش  یم  ثعاب  نینچمه 

ار دوخ  نزو  هفاضا  تیقفوم  اب  دنا  هتسناوت  هک  يدارفا  دصرد  راهچ  دینک : نزو  ار  دوخ  زور  ره  - 4
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.دنا هدرک  یم  نزو  ار  دوخ  زور  ره  دنهد  شهاک 

امش دیما  هزیگنا و  شیازفا  ثعاب  یمیاد  لرتنک  ناققحم  هتفگ  هب  .دندیجنس  یم  ار  دوخ  نزو  هتفه  رد  رابکی  زین  دصرد  نینچمه 31 
.تسا ناتندب  یفاضا  نزو  اب  دوخ  هزرابم  همادا  هب 

يوگلا هویـش  کی  زا  طقف  يرغلا  میژر  هرود  نایاپ  ات  نزو ، شهاک  رما  رد  قفوم  دارفا  رثکا  دیهدن : رییغت  ار  دوخ  هیذغت  يوگلا  - 5
دوـخ میژر  هیذـغت و  يوـگلا  هب  هـک  يدارفا  دـنا  هتفاـیرد  ناـققحم  .دـنهد  یمن  رییغت  ار  نآ  هاـگ  چـیه  دـننک و  یم  هدافتـسا  هیذـغت 

.دنراد نزو  شهاک  رد  زین  يرتمکحم  هدارا  دنرتدنبیاپ ،

میژر فلاخ  رب  هک  دیآ  یم  شیپ  یعقاوم  لاح  ره  هب  دیرب ، یم  رس  هب  يرغلا  میژر  رد  هک  یماگنه  دیریگب : ار  اه  شزغل  يولج  - 6
ار عقاوم  هنوگ  نیا  يولج  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  .دینک  یم  یبرچ  رپ  يرلاک و  رپ  ياهاذغ  ندروخ  هب  مادقا  دوخ  يا  هیذغت  يوگلا  و 

.دنهد شهاک  ار  دوخ  نزو  تیقفوم  اب  دنا  هتسناوت  دارفا  هنوگ  نیا  دصرد  هد  طقف  ناققحم  ياه  یسررب  ساسا  رب  هک  ارچ  دیریگب ،

تشاد دهاوخن  یماجنارس  هک  هطبار   10

.دیزرو یم  قشع  دنزرو ، یم  قشع  امش  هب  هچنآ  زا  شیب  نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 1

.دـشاب یم  هدـنوش  بیقعت  يرگید  هدـننک و  بیقعت  یحور  ظاحل  زا  تاقوا  رثکا  رد  نیفرط  زا  یکی  طقف  هک  یماگنه  هطبار  نیا  رد 
.دش دهاوخ  تسکش  هب  موکحم  هدش و  جراخ  لداعت  زا  ندوبن و  ملاس 

.دنزروب قشع  امش  هب  دیزرو ، یم  قشع  امش  هک  هچنآ  زا  شیب  نآ  رد  هک  هطبار  - 2

دیهاوخن تیاضر  ساسحا  هاگ  چیه  دیا ، هتشاذگن  صلاخا  قبط  رد  لماک  روط  هب  ار  ناتبلق  هک  يا  هطبار  نینچ  رد 

.تشاد

دوخ رسمه  .دزمان  هوقلاب  ياه  ییاناوت  هتفیش  نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 3
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.دیشاب یم 

هن .دشاب  یم  تسه ، هک  یسک  رطاخ  هب  وا  هب  ندیزرو  قشع  ینعم  هب  ناترسمه  اب  ملاس  هطبار  کی  نتشاد 

.دوب دهاوخ  یسک  دیما  هب  ای  تسه و  هک  یسک  مغر  یلع  وا  هب  ندیزرو  قشع 

.دیراد هدهع  هب  ار  ناترسمه  تاجن  تیرومام  نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 4

وا هب  دـنروبجم  دـننک  یم  ساسحا  هک  لیلد  نیا  هب  هکلب  دـنراد ، مهاـفت  ناشرـسمه  اـب  هک  ور  نآ  زا  هن  نارگید  تاـجن  هب  نیداـتعم 
هابتـشا قشع  اب  ار  محرت  سح  ابلاغ  دنراد ، هدهع  هب  ار  نارگید  تاجن  تیرومام  هک  یناسک  .دنوش  یم  دراو  طباور  هب  دننک ، کمک 

.دنریگ یم 

.دیا هتخود  مشچ  راگزومآ  وگلا و  کی  ناونع  هب  ناترسمه  دزمان ، هب  نآ  رد  هک  هطبار  - 5

تسا نکمم  .دیشاب  هتشاد  یعیبط  يا  هطبار  تسا  لکشم  تس ، امش  يوگلا  هک  دیوش  یم  یسک  قشاع  یتقو 

هبون هب  نیا  هک  دیـشاب  لئاق  يا  هدوزفا  ماقم  هبترم و  وا  يارب  ناتنهذ  اما  دـیربارب ، ییوگ  هک  دـشاب  يا  هنوگ  هب  ناتیاهراتفگ  ای  راـتفر 
.دنک یم  بلس  امش  زا  ار  تردق  رایتخا و  ساسحا  هنوگ  ره  دوخ 

.دیا هدش  دوخ  رسمه  دزمان ، هتفیش  ینوریب  لیلاد  هب  نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 6

تشادن ار  یگژیو  درف  نیا  رگا  دیسرپب  دوخ  زا  دیدش  یسک  فلتخم  ياه  تروص  داعبا و  رد  یتیصخش  یگژیو  کی  هتفیش  هاگ  ره 
؟ منک جاودزا  وا  اب  متساوخ  یم  دوب و  باذج  میارب  نانچمه  ایآ 

رادروخرب مهافت  نآ  رد  هک  يا  هنیمز  کی  نامه  هک  یماگمه  اصوصخم  دشاب ، هدنبیرف  رایسب  دناوت  یم  هطبار  - 7

.دیریگب هابتشا  يوق  هناقشاع و  يدنویپ  اب  ار  نآ  یتحار  هب  دشاب و  هتشاد  يدایز  تیمها  امش  يارب  دیتسه 

باختنا نایصع  یشکرس و  يور  زا  ار  رسمه  دزمان ، نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 8
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.دینک یم 

رظن دروـم  هک  هـچنآ  اـب  لـماک  داـضتم  اـهنآ  یتیـصخش  تایـصوصخ  هـک  دـننک  یم  باـختنا  جاودزا  يارب  ار  یناـسک  دارفا  یهاـگ 
رد نایـصع  یچیپرـس و  روظنم  هب  یـشور  ناونع  هب  دوخ  هطبار  زا  هک  دراد  دوجو  ناـکما  نیا  تروص  نیا  رد  دـشاب  یم  ناشنیدـلاو 

 … دیا هتفای  ار  بسانم  درف  هک  ور  نآ  زا  هن  دینک ، یم  هدافتسا  دوخ  نیدلاو  لباقم 

.دیا هدرک  باختنا  دوخ  یلبق  رسمه  .دزمان  لابق  رد  یلمعلا  سکع  ناونع  هب  ار  رسمه  دزمان ، نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 9

دقاف نات  یلبق  هطبار  هک  دـیتسه  ییاه  یگژیو  زا  هتـسد  نآ  لابند  هب  طـقف  وا  رد  هک  دـینک  یم  باـختنا  ار  يدرف  امـش  هطبار  نیا  رد 
.تسا هدوب  اهنآ 

.تسین امش  سرتسد  رد  یفطاع  یحور و  رظن  زا  ناترسمه  دزمان ، نآ  رد  هک  يا  هطبار  - 10

لماـک روط  هب  تسا و  ریگرد  رگید  یـسک  اـب  یناور  یفطاـع و  رظن  زا  رـسمه  دزماـن ، هک  دریگ  یم  رب  رد  ار  یطباور  هطبار  عون  نیا 
دنک لح  موس  یصخش  اب  ار  دوخ  یفطاع  يریگرد  تسا  هتسناوتن 

تیقفوم یئلاط  دیلک  هد 

دنک یم  نامرد  ار  حور  هک  تسا  يرهز  داپ  دننامه  ششخب  وفع و  مومسم و  ترفن  هنیک و  - 1

.دینک لکوت  ادخ  هب  و  ضوع ، ار  دوخ  رکف  زرط  - 2

.تسا رت  شخب  تذل  رت و  نیریش  یساسحا ، نینچ  اب  یگدنز  .نمشد  هن  دینیبب  تسود  مشچ  هب  ار  مدرم  - 3

.دییآ یم  رب  يراک  ره  ماجنا  هدهع  زا  هک  دینک  نیقلت  دوخ  رایشوه  ان  ریمض  هب  - 4

.تسا دیما  يداش و  زا  راشرس  امش  یگدنز  هک  دیروایب  نامیا  - 5

.دیوشن تسپ  موهوم و  راکفا  میلست  دینک و  ضوع  نیریش  ياهوزرآ  دیما و  اب  ار  نآ  ياج  دینارب و  ناتدوجو  زا  ار  سرت  - 6

هک ییلاب  ره  - 7
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يرتشیب تقد  نات  درکلمع  فادها و  باختنا  رد  سپ  .تسا  نامدوخ  تسد  هب  دیآ ، یم  نامرس  هب 

.دیشاب هتشاد 

ات دینارب  دوخ  زا  ار  بارطضا  سرت و  هنوگ  ره  .تسا  هتفهن  یتسه  شخب  افش  لماع  شدوجو  رد  یناسنا  ره  - 8

.دنک كاپ  ناتدوجو  دوخ و  زا  ار  یضرم  درد و  ره  یتسه  يورین 

.دیربب نیب  زا  ناتدوخ  رد  ار  ینیب  مک  دوخ  ساسحا  تراقح و  هدقع  شنیرفآ ، هرابرد  رکفت  اب  - 9

یمن يرید  دـینک ، رکف  دـنیاشوخ  یعوضوم  هب  تسا  یفاک  .دروآ  یم  تسد  هب  دـهاوخ  یم  هچ  ره  دوخ ، نامیا  هیاپ  رب  ناـسنا  - 10
.دید دیهاوخ  ار  نآ  جیاتن  هک  درذگ 

؟ تسیچ قشع  رد  امش  لا  هدیا  همشچرس 

يریگمشچ وحن  هب  دیراد  قشع  زا  امش  هک  یتاراظتنا  فیرعت و  .تسه  زین  موهفم  کی  تسا  ساسحا  کی  هک  هزادنا  نامه  هب  قشع 
یم ندوب  وا  رانک  زا  هک  ار  یتذل  يدونشخ و  ساسحا  دیتسه و  شیایوج  هک  یگدنز  کیرش  هب 

یلک روـط  هب  رداـم و  ردـپ و  هک  يراـتفر  زا  تسا  یـساکعنا  ـلاومعم  قـشع  دروـم  رد  امـش  رظن  هـک  اـجنآ  زا  .دراد  یگتـسب  دـیبلط 
راکشآ ار  يرایسب  تاکن  اهراتفر  نآ  هب  یشرگن  فشک و  نیاربانب  دیا  هتـشاد  اهنآ  اب  امـش  هک  يراتفر  ای  هتـشاد و  امـش  اب  تسرپرس 
یقـشع زین  امـش  هک  نیا  لامتحا  دنـشاب  هدرک  لقتنم  امـش  هب  ار  هتفای  لامک  قشع  زا  ییوگلا  امـش  ردام  ردپ و  رگا  .تخاس  دـهاوخ 

یم هدیـشک  يرـسمه  يوس  هب  دایز  لامتحا  هب  دـشاب  یـصقان  يوگلا  وگلا ، نیا  رگا  اما  دور  یم  ـلااب  دـینک  هبرجت  ار  هتخپ  یقطنم و 
.دشاب هتشاد  يدایز  توافت  ناتردام  ردپ  اب  ارهاظ  هک  دیوش 

قشع هب  نانچمه  هدید  همطل  امش  ارچ  هک  دنهدب  ار  امش  لاوس  نیا  خساپ  دنناوت  یم  امش  یکدوک  نارود  ياه  وگلا 

يزرو
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هب نکش  دهع  امش  ارچ  دیهد و  همادا  هدرکن  يا  هبوت  تسین و  نامیشپ  دوخ  هدرک  زا  هک  يرسمه  هب  تبسن 

یضار ریغ  هطبار  کی  رد  دیهاوخب  تسا  نکمم  هدید  همطل  رسمه  امش  .دیوش  یم  هدیشک  ناتقوشعم  يوس 

هب زورما  هب  ات  هک  تسا  يزیچ  نآ  همه  نیا  دیتسناد و  یم  كدوک  ناونع  هب  هک  هدوب  يزیچ  نآ  همه  نیا  هک  ارچ  دینامب  یقاب  هدننک 
ناتردام ردـپ و  ياه  هتخومآ  زا  ار  دوخ  حلاـص  دـیناوت  یمن  دـیا  هدـش  راـتفرگ  هتـشاذگ  ماد  رد  هک  امـش  دیـسانش  یم  قشع  ناونع 

یقاـب یـسک  راـنک  رد  نیارباـنب  دوش  یم  امـش  قح  رد  يرازآ  یهجوت و  یب  هچ  هک  دـینک  رارقا  دـیناوت  یمن  نوـچ  دـیهد  صیخـشت 
هک رطاخ  نیا  هب  نکـش  دهع  رـسمه  امـش  تسا  نکمم  .دنک  یمن  ناتیاه  یبوخ  امـش و  لابق  رد  یناربج  تشذگ و  چیه  هک  دینامیم 

ینابـصع روخلد و  شتـسد  زا  دـهدب  امـش  هب  دـیدوب  مورحم  اهنآ  زا  هتـشذگ  رد  هک  ار  ییاهزیچ  نآ  هتـسناوتن  نات  یگدـنز  کیرش 
هک دیراپسب  یسک  تسد  هب  طرش  دیق و  نودب  ار  دوخ  هدنیآ  دیربب و  هانپ  يرگید  عبنم  هب  اهزاین  نیا  ندرک  هدروآ  رب  يارب  دیـشاب و 
هک نیا  دیربب و  یپ  ناترـسمه  رد  يدیماان  یگدروخ و  رـس  زورب  ياه  تلع  هب  هک  نیا  ياج  هب  امـش  .دیرادن  وا  زا  ینادنچ  تخانش 

مهتم یبیع  هب  ار  وا  ات  دـیتسه  ناتدوخ  دوجو  زا  نوریب  يزیچ  يوجتـسج  رد  دیـشوکب  ینورد  ياـه  شکمـشک  نیا  عفر  رد  هنوگچ 
تاساسحا نیا  هک  نیا  تسا و  توافتم  ناتتاساسحا  راب  نیا  دینک  یم  رکف  دیهد ، رارق  يدـیدج  مدآ  رایتخا  رد  ار  دوخ  ای  دـیزاس و 

هدوبر ناترس  زا  لقع  امش  یلاعتم  ناتدوخ  لوق  هب  نیشتآ و 
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هب نات  ینورد  تاناجیه  روش و  يارب  امـش  .تسا  رگید  يا  هنوگ  هب  هتـشذگ  هب  تبـسن  نایرج  راـب  نیا  هک  دـیراد  رواـب  یتدـم  اـت  و 
رهاظ هب  هک  صخش  نیا  هک  دیتسه  نئمطم  دیا ، هتشادن  یساسحا  نینچ  لاح  هب  ات  دینک  یم  رکف  دیا و  هتفای  تسد  رگ  هزجعم  يردق 

اب ار  دـیدوب  شیوزرآ  رد  رمع  مامت  هک  نات  یعقاو  سح  نا  تسا  توافتم  دـیا  هدروخ  مخز  اهنآ  زا  نیا  زا  شیپ  هک  يدارفا  مامت  اب 
يوس هب  هناقاتـشم  دح  نیا  ات  ار  امـش  هچ  نآ  اما  تسا  نیمه  دوش  یم  نات  رواب  هک  يزیچ  اهنت  دنک ؟ یم  میدقت  امـش  هب  دوجو  مامت 
همین ناـیرج  هکلب  تسین  لـماک  روط  هب  قشع  داـیز  لاـمتحا  هب  دروآ  یم  دوجو  هب  امـش  رد  ار  یتلاـح  نینچ  دـناشک و  یم  قوـشعم 

هب دراد  دوجو  زین  يرگید  تلاح  اما  تسا  هتـشذگ  اهباذـع ي  اه و  تیمورحم  مامت  زا  ییاـهر  هب  دـیما  یکدوک و  نارود  زا  یماـمت 
ءاضرا رت و  تبثم  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  ات  دهد  یم  امش  هب  ار  ناکما  نیا  هک  دیا  هدیزگرب  ار  يرسمه  امش  لاثم  روط  هب  هک  لکش  نیا 

.دینک هبرجت  دوخ  یکدوک  نارود  زا  رت  هدننک 

يرتشیب تدم  تلاح  نیاو  دهاوخ  خر  هتـشذگ  تلاکـشم  رـس  يرتمک  يریگرد  دـیآ  یم  دوجو  هب  تلاح  نیا  اب  هک  طباور  نیا  رد 
.تشاد دهاوخ  ماود 

یکی بیترت  نامه  هب  تسا و  نتفای  رییغت  لباق  قشع  .دینک  باختنا  ار  قوشعم  اب  یگدنز  هدش  ادج  ناترسمه  زا  ماجنا  رس  دیاش  هتبلا 
.دینک داجیا  یلوحت  دوخ  رد  ات  دهد  یم  امش  هب  ار  ناکما  نیا  هک  تسا  یگدنز  رد  رییغت  يارب  مهم  ياه  نومزآ  زا 

ناترسمه زا  هک  نآ  زا  شیپ  اما 
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دینک رارف  هک  نآ  زا  شیپ  .دیهد  ارف  شوگ  دوخ  اه  يدـیما  ان  اهاوعد و  اهدروخرب  هب  يرتشیب  تقد  اب  منک  یم  هیـصوت  دـیوش  ادـج 
رانک زا  نتـشذگ  يارب  تسا  هناهب  افرـص  ای  تسا ؟ یـسانشدوخ  يارب  یقطنم  یهار  هطبار  نیا  زا  رارف  ایآ  دیـسرپب  دوخ  زا  تسا  رتهب 

رد متح  روط  هب  دـیهدن  ناـشن  يرکفت  هجوت و  چـیه  دوـخ  کیرـش  باـختنا  يارب  رگا  نم ؟ یکدوـک  نارود  هدـش  لـح  تلاکـشم 
رگا دینک و  شلات  یتخس  هب  هطبار  نیا  دوبهب  يارب  دیراچان  نآ  زا  سپ  .درک  دیهاوخ  هبرجت  ار  یگدروخ  امرس  یگدزلد و  یگدنز 

.دیهد یم  بیرف  ار  دوخ  دیراد  زونه  رکف  نیا  زا  ریغ 

وم شزیر  هرابرد  هتکن  هد 

: رس هروش  اب  هلباقم  ياههار 

، دشاب باداش  تشپ و  رپ  ناشیاهوم  دنراد  تسود  همه  .تسا  یسک  ره  يوزرآ  ملاس  تشپ و  رپ  ياهوم  نتشاد 

.دناشوپب لمع  هماج  وزرآ  نیا  هب  ناوت  یم  هنوگچ  هک  دننادب  اهنآ  زا  یمک  دادعت  دیاش  اما 

تـسا وم  رات  رازه  دصکی  طسوتم  روط  هب  هک  اهوم  دادعت  لوا  دراد ، یگتـسب  لماع  ود  هب  ملاس  يوم  تیفیک  میناد  یم  هک  روطنامه 
ار تایصوصخ  نیا  دراد و  وا  یکیتنژ  تایـصوصخ  یثرا و  لماوع  هب  لماک  یگتـسب  ره  ياهوم  تیفیک  وم  رات  ره  تماخـض  مود  و 

شیازفا ار  ناـشیاهوم  ناوت  یمن  یتروص  چـیه  هب  دراد  یتشپ  مک  ياـهوم  هک  یـسک  نیارباـنب  .داد  رییغت  ناوت  یمن  یقیرط  چـیه  هب 
.دروآ دوجو  هب  اهنآ  ندییور  عضو  رد  رییغت  ای  دهد و 

تسردان و هیـضرف  نیا  اما  داد ، شیازفا  ار  وم  ياهرات  دادعت  ناوت  یم  رـس  يوم  ندیـشارت  اب  هک  دنراد  هدـیقع  مدرم  زا  يدایز  هدـع 
هک دوش  ببس  تسا  نکمم  طقف  .دنک  یمن  داجیا  وم  زایپ  عضو  رد  يرییغت  رس  يوم  ندیشارت  اریز  تسا ، طلغ 
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.دنیورب يرتشیب  تماخض  اب  هدش  هدیشارت  ياهوم 

یتحاران ینومروه و  تارییغت  ییاذغ ، بولطمان  میژر  دـننام  دـنراد ، ریثات  اهوم  ندـش  تشپ  مک  رد  يرایـسب  لماوع  رگید  يوس  زا 
.دنیورب لبق  زا  رتکزان  ای  دنزیرب و  اهوم  هک  دوش  یم  بجوم  دراذگ و  یم  ریثات  وم  تیفیک  يور  رب  لماوع  نیا  همه  یبصع  ياه 

: يرورض هیصوت  دنچ 

ره لاوصا  دینک ، تحارتسا  یفاک  هزادنا  هب  دـیریگب و  شیپ  رد  بسانم  ییاذـغ  میژر  کی  هک  تسا  مزلا  ملاس  ياهوم  نتـشاد  يارب 
عـضو یگنوگچ  رد  يریثات  دـناوت  یمن  ندـب ، یمومع  عضو  ییاذـغ و  میژر  دـیآ و  یم  باسح  هب  هدرم  ندـییور  زا  سپ  ییوم  رات 

.دهد شیازفا  دنیور  یم  هدنیآ  رد  هک  ار  ییاهوم  تیفیک  دناوت  یم  اما  دنشاب  هتشاد  دوجوم  ياهوم 

اهوم ندرک  تشپ  رپ  يارب  ییاه  هار 

رگا دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  .تسا  رـس  تسوپ  ژاـسام  اـه ، هار  نیا  زا  یکی  .دراد  دوـجو  اـهوم  ندـش  تشپ  رپ  يارب  یفلتخم  ياـه  هار 
.تسا روآ  نایز  ناتیاهوم  يارب  ینلاوط  تدم  هب  راوشس  ریز  نتفرگ  رارق  تسا ، هدننکش  ای  تشپ و  مک  امش  ياهوم 

يرتشیب رادقم  دینک  یعس  نیاربانب  .دراد  يدایز  ریثات  اهوم  نتشاد  هگن  ملاس  رد  نیئتورپ  نیماتیو A و  يواح  ییاذغ  موادم  فرصم 
.تسا رثوم  رایسب  وم  ییابیز  ظفح  يارب  صوصخ  هب  یهام  فرصم  .دییامن  فرصم  دنفسوگ  زغم  هولق و  لد و  رگج ، یهام ،

.تسا رضم  دنتسه  تشپ  مک  ياهوم  ياراد  هک  یناسک  اما  تسا ، يدیفم  رایسب  راک  رس  ياهوم  بترم  ندز  سرب 

نایرج رگا  صوصخ  هب  دراد ، ریثات  وم  نداد  ناشن  تشپ  رپ  رد  دودـحم ، تدـم  هب  یتسد و  راوشـس  کمک  اب  اهوم  ندومن  کـشخ 
ناترس تسوپ  هب  هدننک  تیوقت  مرک  رگا  تروص  نیا  رد  .دوش  تیاده  اهوم  ریز  زا  مرگ  داب 
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زایپ نوچ  دیرواین  رـس  تسوپ  کیدزن  یلیخ  ار  یتسد  راوشـس  هک  دینک  تقد  هتبلا  .دوش  یم  بذج  رتهب  مرگ  داب  کمک  اب  دـیلامب ،
.ددرگ یم  کیرحت  ناتیوم 

سنلااب دینک  یعس  ای  دییامن و  نازیوآ  تخت  هبل  زا  ار  ناترـس  دیـشکب و  زارد  تخت  يور  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  نیا  رگید  هیـصوت 
داوم نژیـسکا و  يواح  نوخ  هک  میناد  یم  ) دتفیب شدرگ  هب  ناتندب  رد  يرتشیب  راشف  اب  نوخ  هک  دوش  یم  بجوم  تکرح  نیا  دینزب 

كون زا  رـس  تسوپ  نداد  ژاـسام  يارب  ( .دوش یم  وم  زاـیپ  رتـشیب  هیذـغت  ببـس  رـس  تسوـپ  رد  نوـخ  بیترت  نیا  هب  تسا و  ییاذـغ 
ات سپس  ار  راک  نیا  .دیهد  ژاسام  ار  رس  تسوپ  رـساترس  تمیلام  یمارآ و  هب  دینک و  هدافتـسا  نخان ،) قیرط  زا  هن   ) تسد ناتـشگنا 

رادقم شهاک  ببس  دنناوت  یم  ندرگ  هناش و  هتسخ  تلاضع  .دیهاکب  زین  مادنا  نیا  یگتـسخ  زا  دیهد و  همادا  هناش  ندرگ و  یحاون 
.دنوش رس  تسوپ  هب  هدش  لقتنم  نوخ 

لاقتنا ببس  اگوی  دوشب  زین  اهوم  رتعیرس  ندییور  بجوم  دناوت  یم  دراد  هک  يرگید  تیزم  اهدص  زا  هتـشذگ  اگوی  تانیرمت  یخرب 
یمـسج ياـه  يراـجنهان  ندـمآ  دـیدپ  زا  دـیئوریت  هدـغ  يور  رب  يراذـگ  ریثاـت  تلع  هب  نیا  رب  هوـلاع  ددرگ و  یم  نوـخ  رتـعیرس 

.دنک یم  يریگولج 

دشخبب اهوم  هب  یصاخ  ییابیز  یعیبط و  يلاج  دناوت  یم  یعیبط  هدام  نیا  .دراد  ییازس  هب  ریثات  رـس  ياهوم  ندومن  تشپ  رپ  رد  انح 
.دیامن تشپ  رپ  ار  اهنآ  و 

هدام نیا  رد  هک  تسا  ینیئتورپ  نآ  لیلد  .تسا  رثوم  اهوم  ندش  تشپ  رپ  يارب  زین  ینیئتورپ  ياهوپماش  فرصم 

.دراد دوجو 

یتخبشوخ هب  ندیسر  يارب  مهم  ياهزار 

دیریگ و یم  مارآ  دوخ  مه  مسبت  اب  .دیشاب  هتشاد  بل  رب  دنخبل  هشیمه  .دنک  امش  بیصن  ار  تاقافتا  تامعن و  نیرتهب 
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نآ حشرت  هک  ددرگ  یم  زغم  رد  ینومروه  حشرت  بجوم  ندـیدنخ  مسبت و  .دـیهد  یم  شرورپ  ناتدوجو  رد  ار  سفن  هب  دامتعا  مه 
.دنک یم  داجیا  امش  رد  ار  یبوخ  ساسحا  دوش و  یم  درد  نیکست  ببس  درد  ماگنه 

نژیـسکا قیمع  مدزاب  مد و  ماـگنه  .دـنراد  یحطـس  سفنت  انثتـسا  نودـب  نیبدـب  هدرـسفا و  دارفا  رتشیب  .دـینک  نیرمت  ار  قیمع  سفنت 
.دوش یم  نادنچ  ود  نآ  تیقلاخ  ریبدت و  ییوج و  هراچ  زغم و  ییاراک  دسر و  یم  زغم  هب  يرتشیب 

.دراد هارمه  هب  ار  یحور  ینلاضع و  شمارآ  قیمع  سفنت  نینچمه 

هلئسم نیمه  دیشاب و  يژرنا  رپ  ملاس و  هک  دوش  یم  ثعاب  یحور  یمسج و  ياهزاین  هب  هجوت  .دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دوخ  یتملاـس  هب 
زرط ساسحا و  رب  دـیروآ ، یم  نابز  رب  هک  ینانخـس  ملاک و  .دزاس  یم  هداـمآ  یگدـنز  خـلت  ثداوح  اـب  ندـش  وربور  يارب  ار  اـمش 

.دروآ یم  دوجو  هب  امش  رد  ار  یفنم  ساسحا  یفنم  ملاک  .دراذگ  یم  ریثات  ناترکفت 

 … متسه يا  هدارا  یب  فیعض و  مدآ  نم  هک  دییوگن  هاگچیه  نیاربانب 

يارب یتاـناکما  ریوصت  کـی  دـینک و  نوگرگد  ار  دوخ  ینهذ  ریوصت  .هریغ  متـسه و  یتلاـجخ  مدآ  مروخ …  یم  تسکـش  هشیمه 
یگدنز رد  کچوک  دنچ  ره  تیقفوم  بسک  يزوریپ و  .دیشاب  تیقفوم  بسک  لابند  هب  یگدنز  رد  .دراد  دوجو  اهنآ  زا  ندرب  تذل 

ناتیور هب  ایند  هک  دینک  یم  ساسحا  یتیقفوم  يزوریپ و  ره  زا  دعب  مه  امش  امتح  .تسا  رثوم  رایسب  یگدنز  زا  نتشاد  تیاضر  يارب 
دیناوتب ات  دینک  شلات  ندش  قفوم  ناتفادها و  هب  ندیـسر  يارب  سپ  .دوش  یم  هتـشابنا  فعـش  روش و  زا  ناتدوجو  دـنز و  یم  دـنخبل 

.دیشاب هتشاد  یبوخ  دید  یگدنز  هب  تبسن 

یلاع دوجوم  کی  هب  لکوت  دامتعا و  .دینک  لکوت  ادخ  هب 
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یم لمع  نانیمطا  پاپوس  کی  دننام  هراومه  هبترم  دنلب  و 

زا تاجن  ینوگرگد و  رییغت و  هب  هراومه  یگدنز  طیارـش  نیرتدب  رد  دـننک ، یم  کمک  تیادـه و  بلط  ادـخ  زا  هک  یناسک  .دـنک 
هب تسا ، هدش  نات  ریگنابیرگ  يدب  تشونرـس  دینک  یم  رکف  هک  دیتسه  نیبدـب  یناسنا  رگا  .دنتـسه  راودـیما  دوخ  رابفـسا  تیعـضو 
رد ار  تسکـش  ساسحا  سرت و  هنوگ  ره  دنک و  یم  رادیب  ناتدوجو  رد  ار  میظع  يورین  کی  ادخ  هب  دامتعا  .دـینک  لکوت  دـنوادخ 
هب ار  روما  هرادا  منک و  یم  لکوت  ادخ  هب  زورما  : )) دییوگب دوخ  اب  دیوش  یم  رادیب  باوخ  زا  هک  حبـص  زور  ره  .درب  یم  نیب  زا  امش 

(( .مراپس یم  وا 

کچوک لزانم  رد  یگدنز  هویش 

یم وربور  يا  هدیدع  تلاکشم  اب  ار  راد  هناخ  نانز  صوصخ  هب  ام و  ریگاپ  تسد  کچوک و  ياهاضف  هک  تسین  یکـش  چیه  ياج 
یـشک بابـسا  هک  يراب  نیرخآ  .میـشکب  طخ  زاـین  دروم  مزاول  زا  يرـس  کـی  يور  هراومه  اـم  دوش  یم  بجوم  هلئـسم  نیا  .دـنک 

زا دیهاوخ  یم  رگا  لاح  ره  هب  .دنتسه  ندش  مک  لاح  رد  امش  یگدنز  هیثاثا  بابـسا و  هک  دینک  هجوت  دیروایب و  رطاخ  هب  ار  دیدرک 
دیدرت یب  وچ  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  بلاطم  نیا  هب  تسا  رتهب  دـیربب  ار  اـه  هرهب  نیرت  هتـسیاش  نیرتهب و  ناـتنایفارطا  کـچوک  ياـضف 

.تسا هدیباوخ  نآ  رد  ییلاط  تاکن 

لاوس دنچ  حرط 

هرابرد ناـترظن  هن ؟ اـی  هدوب  يداـصتقا  میمـصت  کـی  نیا  اـیا  دراد ؟ یمک  ياـضف  هک  دـیدمآ  يا  هناـخ  هب  ارچ  دـیا  هدیـسرپ  دوخ  زا 
؟ تسیچ ریگاپ  تسد و  مک و  ياهاضف  اب  مه  نآ  هناخ  کی  رد  یگدنز 

اه و ینارگن  بیترت  نیدب  ات  دیشاب  اهنآ  يارب  ییاه  خساپ  لابند  هب  دیدرک  حرطم  دوخ  زا  ار  اه  شسرپ  نیا  هک  لاح 

یی اه  یتحاران 
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.دوش راکشآ  ناتیارب  دیا ، هتشاد  یتلاکشم  نینچ  نداد  يور  تلع  زا  هک 

.دینک تبث  یتسرهف  رد  ار  لزنم  لخاد  ياهاضف  همه 

نازیم یلاخ و  ياضف  مجح  ندرک  صخـشم  ناوارف ، هیثاثا  بابـسا و  لاح  نیع  رد  کـچوک و  ياـضف  اـب  هلباـقم  يارب  تسخن  ماـگ 
.تسا هیثاثا  بابسا و 

؟ دیراد کچوک  تنیباک  دنچ  گرزب و  تنیباک  دنچ  لثم : دیسیونب  ار  یلاخ  ياهاضف  قیقد  حرش 

؟ دنتسه زاین  دروم  رتشیب  همه  زا  می  مادک  دنتسه ؟ يرورض  ریغ  مادک  يرورض و  هناخ  زپشآ  لیاسو  زا  کی  مادک  دینک  رکف  دوخ  اب 
ار يرکف  نینچ  زین  رگید  ياه  قاتا  رد  دوجوم  مزاول  ریاس  هناخزپشآ و  لیاسو  مامت  هرابرد  دـنریگب ؟ رارق  دـیاب  اجک  دـینک  یم  رکف 
اب ار  راک  نیا  .دنوش  جراخ  لزنم  زا  دیاب  ریگ  اپ  تسدو و  تسا  يرورـض  ریغ  لاماک  دراوم  زا  یخرب  هک  تسا  حـضاو  دیـشاب  هتـشاد 

.دیشاب هدننک  اج  هباج  اهنت  دینکن  یعس  و  دیهد ! ماجنا  تارج 

؟ دـیتسه کچوک  لزنم  نیا  رد  نامز  هچ  ات  دیـسرپب  دوخ  زا  ار  لاوس  نیا  امتح  دـیوش ، صلاخ  يا  هلیـسو  رـش  زا  هکنآ  زا  شیپ  اـما 
رد ار  اهنآ  زا  دروم  دـنچ  يرورـض  ریغ  مزاول  نیا  ندرک  يدـنب  هقبط  اب  هک  تسا  رتهب  سپ  .دـیورب  رتگرزب  يا  هناخ  هب  يزور  دـیاش 

دینک رابنا  هناگادج  لحم  کی 

ره رش  زا  دیهاوخ  یم  رگا  هک  تسین  مزلا  .دیشاب  هتشاد  یگتشذگ  دوخ  زا  يراکادف و  سح  مه  یمک  تسین  دب 

لیاسو هنوگ  نیا  هک  ینکاما  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  هکلب  دیربب  نیب  زا  ار  نآ  امتح  دیوش ، صلاخ  دیرادن  جایتحا  نآ  هب  هک  يا  هلیـسو 
یمک لوپ  تخادرپ  اب  دنناوتب  دنراد ، زاین  اهنآ  هب  هک  يدارفا  رگید  ات  دینک  هئارا  دنریگ ، یم  لیوحت  ار 
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دیا هدرک  هدافتسا  دیدج  یگدنز  کی  رد  لیاسو  نیا  عقاو  رد  دوخ  راک  نیا  اب  .دنروایب  دوخ  هناخ  هب  ار  اهنآ 

رگید راکهار  دنچ 

يدنب و هقبط  اب  ات  تسا  هدیسر  نآ  هب  تبون  دیوش  صلاخ  دوخ  یفاضا  مزاول  زا  يرایسب  رش  زا  یـصاخ  تارج  اب  دیتسناوت  هک  لاح 
رازبا هک  تسین  دـب  لاثم  ..دـینک  اپ  تسد و  دوخ  يارب  يرتشیب  یلاخ  ياهاضف  لزنم  رد  هدـنام  یقاب  مزاول  رد  يرـصتخم  ییاج  هباج 

مه بیترت  نیا  هب  .درک  نازیوآ  دوخ  زیم  رز  رد  یخیم  هب  ار  نآ  هتخیر و  کـچوک  فیک  کـی  رد  اـمامت  ار  دوخ  شیارآ  هب  طوبرم 
.دیا هدرک  ادیپ  نآ  يارب  ار  یبسانم  ياج  ياج  هکنآ  مه  دیراد و  رایتخا  رد  ناتمزاول 

افیا لزنم  رد  یلاخ  رتشیب  ياهاضف  قلخ  رد  ار  یتاـیح  شقن  دـنناوت  یم  اـه  هسفق  .دـینکن  شومارف  زگره  ار  يدـنب  هسفق  اـه و  هسفق 
یم مه  .دراد  ار  دوخ  صاـخ  ياـیازم  راـک  نیا  .دـیهد  رارق  گرزب  کـچوک و  مسج  نارازه  دـیناوت  یم  اـه  هسفق  نیا  يور  .دـننک 

.دنشابن ریگ  اپ  تسد و  لاح  نیع  رد  دیهد و  رارق  دوخ  مشچ  يولج  رد  ار  اهنآ  دیناوت 

نازیوآ اـهرد  تشپ  یتحار  هب  ناوت  یم  ار  لـیاسو  نیا  دنتـسه  اهـسابل  نوچمه  یمزاول  نداد  رارق  يارب  یبوخ  ياـهاج  اـهرد  تشپ 
.دوش داجیا  اهرد  ندش  هتسب  زاب و  هار  رس  رد  یعنام  هکنآ  نودب  درک ،

ندش بوبحم  يارب  هتکن  هن 

: نارگید نیب  رد  تیبوبحم  رثوم و  طابترا  تهج  داهنشیپ  دنچ 

هداس ندرک  شوگ  هلب  درادن ، يراک  هک  ندرک  شوگ  دییوگب  دیاش  .دیشاب  یبوخ  هدنونش  يرارکت !! داهنشیپ  کی  - 1

بوبحم هکنآ  يارب  .دیآ  یمن  دیدپ  يرثوم  ملاس و  هطبار  ددنبب ، راک  هب  یتسرد  هب  دناوتن  ار  ندرک  شوگ  نف  هدنونـش  رگا  اما  تسا 
دیاب دیوش  نارگید 
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مـشچ يوت  دیریگب ، تسژ  امـش  هکنیا  نیب  مزلا  یگنهامه  .دیدنبب  راک  هب  رایـسب  دینک و  نیرمت  دـیریگب ، دای  ار  ندرک  شوگ  سح 
دیهدب ناکت  ار  ناترس  ابترم  دینزب و  لز  ناتلباقم  فرط 

دلب ار  ندرک  شوگ  نف  امـش  هک  عوضوم  نیا  هجوتم  ار  یـسک  ره  دـشاب ، يرگید  زیچ  ره  ای  ناـت  هناـخ  هلماـعم  شیپ  ناتـساوح  اـما 
.تسا ندیوج  سمادآ  دنت  دنت  ندرک و  هاگن  تعاس  هب  ندیشک ، هزایمخ  اب  ریاغم  ندرک  شوگ  نف  دنک  یم  دیتسین 

.دش دنهاوخ  عطق  کش  یب  دنرادن  ار  لصا  نیا  هک  یطباور  .دینک  تبحص  تقادص  تحارص و  اب  ماهبا و  نودب  دیشاب ، قداص  - 2

میناوت یمن  يدردمه  ام  سپ  دمهف ، یمن  یعقاو  روط  هب  ار  یسک  چیه  درد  سک  چیه  يدردمه ! هن  دینک  یلدمه  - 3

.میرگن یم  وا  مشچ  هچیرد  زا  ار  ایند  میراذگ و  یم  لباقم  فرط  ياج  ار  نامدوخ  نا  یط  رد  هک  تسا  يدـنیارف  یلدـمه  اما  مینک 
!؟ میشاب نادقوقح  ای  یضاق  هکنیا  رگم  مینک  تواضق  نارگید  هرابرد  میرادن  قح  ام  تسا و  عونمم  تواضق  یلدمه  رد 

.دیروایب نابز  هب  دوبن  خلت  ناتیاه  هتفگ  رگا  دیراذگب و  لباقم  فرط  ياج  ار  ناتدوخ  دینک  هزم  هزم  ار  دوخ  فرح  - 4

.دیهدب داهنشیپ  تحیصن  ياج  هب  دینکن و  هتسخ  ار  دوخ  هدوهیب  دیآ  یمن  نامشوخ  تحیصن  زا  ام  زا  کی  چیه  دینکن  تحیصن  - 5

یقاب شنزرس  يارب  ییاج  رگید  سپ  .دشاب  یمن  راخ  یب  یلگ  چیه  تسین و  بیع  یب  سک  چیه  دینکن  شنزرس  - 6

.دزادنا یم  رطخ  هب  ار  نارگید  یناور  تشادهب  ندرک  شنزرس  .دنام  یمن 

یبوخ اه و  يدب  مامت  اب  ار  دارفا  تسا  رتهب  دیراد  تیبوبحم  دصق  رگا  دیریذپب  دنتسه  هک  هنوگ  نامه  ار  دارفا  - 7

.دینکن شومارف  ار  طرش  دیق و  یب  شریذپ  .دیریذپب  ناشیاه 

-8
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اب ار  هیدـه  باوج  مدرم  لاوصا  دـنراذگ و  یمن  مارتحا  امـش  هب  دـیراذگن  مارتحا  نارگید  هب  یتقو  اـت  دـیراد  هگن  ار  نارگید  مارتحا 
!! دگل اب  ار  کتک  باوج  هیده و 

نیا رد  .دینک  هدافتسا  حلاس  علخ  شور  زا  برخم و …  لدج  ثحب و  ادص ، ندرک  دنلب  ياج  هب  دینک  تفلاخم  بسانم  هویش  هب  - 9
هدنهد نیکست  شور  نیا  .میتسه  فلاخم  نخس  لک  اب  رگا  یتح  .میبایب  ار  یتقیقح  لباقم  فرط  ياهفرح  رد  مینک  یم  یعـس  شور 

.تسا باصعا  شخب  مارآ  و 

هقلاع زاربا  زار   10

.دیشاب کیتنامر  هناراودیما  زاب و  نامشچ  اب  دیشاب  کیتنامر  یگدنامرد  يور  زا  هکنآ  ياج  هب  - 1

.تسا تراهم  کی  یتخبشوخ  .دیشاب  شکلام  هک  تسین  يزیچ  یتخبشوخ  یلاحشوخ و  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  - 2

یگدنز هنوگچ  هظحل  ره  رد  دیزومایب  هک  درک  دیهاوخ  هبرجت  یماگنه  ار  یتخبـشوخ  .دیروآ  گنچ  هب  دـیناوت  یمن  ار  یتخبـشوخ 
.دینک

.دیشاب هتفای  هتسج و  دوخ  نورد  رد  ار  قشع  تسخن  تسیاب  یم  .دیشاب  قشاع  هک  دیتسه  نآ  ناهاوخ  هچنانچ  - 3

.تفای دیهاوخ  زین  يرگید  رد  ار  قشع  هک  تسا  ماگنه  نیا  رد  طقف 

نیا رد  نتشادرب  ماگ  .دیرگنب  تسا  یـصخش  رییغت  دشر و  هدنرادرب  رد  هک  يرفـس  هدننک و  لوحتم  یهار  دننام  دوخ  جاودزا  هب  - 4
رگیدکی شوداشود  ار  قشع  رفس  دیناوتب  ات  دروآ  دهاوخ  هارمه  هب  يرابدرب  يدرمیاپ و  ماکحتسا ، ورین  ناترسمه  امش و  يارب  ریسم 

.دییامیپب

.دیدش وا  قشاع  ارچ  هک  دیربم  دای  زا  زگره  دیهد و  ناشن  هقلاع  هجوت و  ناترسمه  هب  - 5

ناهنپ و ياه  هتساوخ  نتشاذگ  نایم  رد  اب  .دشاب  هتشاد  تسود  رتهب  رتشیب و  ار  امش  دینک  کمک  ناترسمه  هب  - 6

لاحشوخ ار  امش  ات  دینک  شکمک  وا  اب  ناتیاهزاین  نیرت  قیمع  نیرت و  ینورد  زین 
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.دنک

.دیزرو یم  قشع  وا  هب  دیراد و  شتسود  ارچ  دییوگب  وا  هب  .دینکن  افتکا  دیناترسمه  قشاع  هک  هتکن  نیا  نایب  هب  - 7

يور تشهب  هب  امش  دورو  دیلک  وا  انامه  .دیشاب  رازگ  رکـش  هدروآ  ناتیگدنز  هب  دوخ  قشع  اب  ناترـسمه  هک  ار  يروفو  زاجعا و  - 8
.تسا نیمز 

دوبهب تسین  ینتشاد  تسود  امش  رد  ار  هچنآ  ره  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  جاودزا  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  - 9

.دیشخب

ار امـش  هطبار  رما  نیا  .دیزاس  لبق  زور  زا  رتقیمع  رت و  يوق  ار  نآ  .دینک  دیدجت  دیدمت و  زور  ره  ناتجاودزا  ار  دوخ  يدـنبیاپ  - 10
زا ار  امـش  تاکرح  لامعا و  کی  کی  هک  دزاس  یم  لدـب  ریظن  مک  یقیقح و  یقاحلا  یگناـگی و  هب  تسناوم  اـی  یتسود و  کـی  زا 

.دزاس یم  هدنکآ  موهفم  انعم و 

: دیشاب جاودزا  دروم  رد  هدنهد  رادشه  هناشن  راهچ  بقارم  هراومه 

ندرک و بوکرـس  ندز ، سپاو  نتفریذـپن ، ندرک ، در  ندرک ، درط  راجزنا ، يروخلد ، یلیم ، یب  نتفرگ ، ههبج  تفلاـخم ، تمواـقم ،
.یگدروخرس

شمارآ بسک  ياههار 

.دینک هیرگ  یهاگهگ  دیریگن و  ار  دوخ  هیرگ  يولج  - 1

.درب تذل  یگدنز  همادا  زا  دیاب  سپ  داد  ماجنا  ناوت  یمن  يراک  هتشذگ  رییغت  يارب  هک  دنیوگ  یم  دوخ  هب  مئاد  مارآ  دارفا  - 2

.دینک رکف  دیروآ  تسد  هب  یگدنز  رد  دیهاوخ  یم  هک  هچنآ  هب  دینارذگب و  لماک  توکس  رد  ار  هقیقد  يزور 15  لقادح  - 3

یعـس ندز  مدـق  اب  درادـن  دوجو  نآ  رد  یلاخ  ياج  چـیه  تسا و  نوگانوگ  راکفا  زا  رپ  ناتنهذ  دـینک  یم  ساسحا  هک  یماگنه  - 4
.دینک یلاخ  ار  ناتدوخ  نهذ  دینک 

.دیریگب دای  ناکدوک  زا  ار  شمارآ  اب  یگدنز  .دنرب  یم  تذل  یگدنز  زا  هنوگچ  دینیبب  دینک و  هاگن  ناکدوک  هب  - 5

دینک و تعانق  دوخ  ياه  هتشاد  هب  دینک  یعس  - 6
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.درک دیهاوخ  یگدنز  زا  يرتشیب  تیاضر  ساسحا  تروص  نیا  رد 

.دیراد هاگن  هایگ  دوخ  راک  یگدنز و  لحم  رد  سپ  .دنک  تیلاعف  رتهب  امش  زغم  دوش  یم  ثعاب  نژیسکا  - 7

دراد و یمیقتسم  هطبار  امش  ساسحا  اب  امش  تکرح  تعرس  دیشاب  هتشاد  دای  هب  تسیچ ؟ يارب  هلجع  همه  نیا  - 8

.دیشابن هدزباتش  لوجع و  دینک  یعس  سپ 

.دیشاب عبط  یخوش  سپ  .تسا  شمارآ  هب  ندیسر  يارب  یبوخ  شور  یخوش  - 9

نآ هب  یتحاران  تاظحل  رد  دینک و  هیهت  سکع  ملیف و  تاظحل  نیا  زا  دینک  یعـس  .دینک  یناگیاب  ار  ناتیگدـنز  يابیز  تاظحل  - 10
.تسا هدوبن  راوشد  خلت و  امش  يارب  هشیمه  یگدنز  دیروایب  دای  هب  ات  دینک  هاگن 

شمارآ بلق  نابرض  ندمآ  نییاپ  نیا  دوش و  مک  امش  سفنت  بلق و  نابرض  دوش  یم  ثعاب  نتفگ  نخس  مارآ  - 11

.دهد یم  امش  هب  يرتشیب 

.دوش لقتنم  امش  هب  یتبثم  يژرنا  ساسحا و  دوش  یم  ثعاب  نارگید  ندرک  داش  - 12

.دینک ادیپ  تاجن  نامز  راشف  رش  زا  دیهدب  هراجا  دینک و  زاب  ار  ناتتعاس  راب  کی  تقو  دنچ  ره  - 15

هب تشگرب  زا  سپ  ترفاسم  تارثا  دشاب و  دازآ  امش  رکف  یتدم  يارب  ات  درک  دهاوخ  کمک  امش  هب  ترفاسم  - 16

.دش دهاوخ  نایامن  امش  هرمزور  یگدنز  رد  یبوخ 

.تسا شخب  یگدنز  لئاسم  زا  یکی  نارگید  ندرک  داش  ششخب و  اریز  .دیشخبب  ار  نارگید  - 17

دیشکب دایرف  دیورب و  ماب  تشپ  يلااب  هب  لاثم  .دینک  هیلخت  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  تینابصع  ماگنه  رد  دینک  یعس  - 18

.دنوش یم  شمارآ  ثعاب  داشگ  تحار و  ياهسابل  - 19

.دوش یم  یبصع  متسیس  شمارآ  ثعاب  ندروخ  اذغ  اریز  .دیربب  تذل  ندروخ  اذغ  زا  دیروخب و  اذغ  عقوم  هب  دینک  یعس  - 20

تسوپ زا  تظفاحم  ياههار 

ياج هب  دراد  هنکآ  ای  شوج  تروص  رگا  - 1
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.دییامن هدافتسا  کیکنپ  زا  یلومعم  ردوپ  مرک 

.دیهد ماجنا  یعیبط  زور و  دم  اب  قباطم  ار  دوخ  پاکیم  دینک و  رذح  تروص  يور  رب  مزاول  نتشابنا  زا  - 2

.دیشاب هتشاد  رظن  رد  هرهچ  گنر  اب  ار  نآ  بسانتم  ردوپ  مرک  ردوپ و  باختنا  رد  - 3

یم ناشن  هتـسخ  هدرـسفا و  ریپ و  ار  تروص  نییاپ  رـس  طوطخ  ناوج و  ار  تروص  پاـکیم  رد  ـلااب  رـس  طوطخ  هک  دـینک  تقد  - 4
.دهد

باتفآ دض  مرک  زا  دیاب  دیریگب  رارق  باتفآ  لباقم  رد  دیشاب  راچان  رگا  دینک و  زیهرپ  دیاب  باتفآ  لباقم  رد  تسوپ  نداد  رارق  زا  - 5
هدافتسا

.دیهد ژاسام  یهایگ  ياه  نغور  زا  هدافتسا  اب  هتسش و  زیمت  ار  تروص  لزنم  هب  نتفر  زا  سپ  هدرک و 

.تسا مزلا  اهبل  يور  ژور  زا  لبق  ردوپ  زا  هدافتسا  بل  ژور  یبرچ  ندرب  نیب  زا  يارب  - 6

.دینکن هدافتسا  دایز  دوش  یم  هیصوت  یلو  تسا  ناکما  لباق  كورچ  دض  نویسول  اب  كورچ  نیچ و  یتقوم  ندرب  نیب  زا  - 7

.دینزب نآ  ياه  هشیر  هب  کچرک  نغور  سرب  اب  نیچوم  نتفرگ  نآ و  باوخ  تهج  زا  وربا  نتشادرب  - 8

.تسا يرورض  تسوپ  یگنرشوخ  تفاطل و  يارب  بش  ای  حبص  ره  ریش  ناویل  کی  ندروخ  - 10

.تسین تسوپ  نمشد  لماع  ود  نیا  دننام  زیچ  چیه  اریز  يراد ، هدنز  بش  یگتسخ و  زا  زیهرپ  - 11

رد كورچ  نیچ و  هعلاطم  ماگنه  صوصخ  هب  هتساوخان  دشاب  فیعـض  مشچ  رگا  اریز  راب  کی  یلاس  کشزپ  مشچ  هب  هعجارم  - 12
.دنام یم  یقاب  تروص  رد  هشیمه  دوش و  یم  رتقیمع  زور  ره  دوش و  یم  داجیا  مشچ  رود  یناشیپ و 

ومیلبآ نیریسیلگ و  طولخم  وشتسش  زا  سپ  زور  ره  ندب  تسوپ  فلتخم  طاقن  رد  یکشخ  ندرب  نیب  زا  يارب  - 13
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دیلامب اه  یکشخ  لحم  هب  ار 

.دیناکچب نآ  رد  رطقم  بآ  هرطق  هس  ای  ود  تسا  کشخ  امش  لمیر  ای  مشچ و  طخ  رگا  - 14

تحارتسا عبر  کی  دیراذگب و  اه  نآ  يور  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  هکت  ود  دیباوخب و  تشپ  هب  دنا  هتـسخ  امـش  ياه  مشچ  رگا  - 15
.دینک

.تسا بسانم  مشچ  تسوپ و  تیفافش  نوخ و  نایرج  ندش  عیرس  حبص  ماگنه  ومیلبآ  بآ و  طولخم  ندیشون  - 16

تیقفوم يارب  ییاههار 

.دنرب یمن  هرهب  یتسدگنت  یتخس و  زج  یگدنز  زا  هک  دنوش  یم  قرغ  شیوخ  ياه  هتشذگ  رد  نانچ  مدرم  زا  یخرب 

ار نآ  هچنآ  يراکتبا و  هن  دراد و  دوخ  زا  يرایتخا  هن  هدنامرف  نیا  هک  دینکن  شومارف  یلو  تسا  ناسنا  مسج  هدـنامرف  شوه  لقع و 
.دوشیم طوبرم  یصخش  هدارا  تایناسفن و  هب  دراد  یم  او  كرحت  هب 

نانزهار و دیا و  هداد  هار  رـس  هب  يا  هنوگ  رامیب  دولآ و  سارف  راکفا  اًنیقی  هک  دـییوجب  دوخ  رد  ار  تلع  دـیا  دیـسرن  ییوزرآ  هب  رگا 
دیا هتخاس  لد  هجارس  دراو  ار  سفن  یفنم  نارگلاغشا 

.دزادرپن یحطس  يزج و  روما  هب  دنک و  روظنم  دوخ  يارب  لااو  یفده  دیاب  یناسنا  ره 

نوچمه دسر و  یم  دیراد  رس  رد  هک  یفده  هب  عطق  روط  هب  تسا  رادروخرب  لماک  سفن  هب  دامتعا  زا  هک  یسک 

.دوش یم  نشور  دیما  قشع و  نیا  زا  مه  وا  بلق  دیشروخ ، عولط 

تفای دیهاوخ  دوخ  یگدنز  رد  ار  نآ  باتزاب  دیشاب ، هتشاد  نارگید  يارب  هک  يریخ  تین  ره 

یهاوخ ترذعم  يارب  شور  هد 

دیهاوخ یم  طیارش  نیا  رد  يرطاخ …  ناشیرپ  لاابرس …  ياهباوج  توکس …  .دشاب  یم  هنوگ  نیا  تیعضو 

تـسا نکمم  ناتدزمان  ای  رـسمه  زا  یهاوخ  رذع  .دینکب  هچ  هک  دسر  یمن  نات  نهذ  هب  يرکف  رگید  اعقاو  .دـینکب  ار  دوخ  رـس  يوم 
دوخ رد  تسا  نکمم  دیشاب و  هدرم  تفلاخم  راب  نیدنچ  مه  اب  یعوضوم  ای  هلئسم  رس  رب  هک  ینامز  صوصخب  دسرب  رظن  هب  لکـشم 
هداد ماجنا  ار  دیتسه  نامیشپ  دوخ  هدرک  زا  دنامهف  یم  وا  هب  دیدرک  یم  رکف  هک  ار  يراک  ره  دنچ  ره  .دینیبن  ار  مفساتم  نتفگ  ناوت 

.دیا

تافلاتخا و ندومن  لصف  لح و  اه  شور  هب  نیا  تسا  هدش  حرطم  یهاوخ  رذع  تهج  شور  نیدنچ  بلاطم  نیا 
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.دیماجنا دهاوخ  براجت  زا  نتفرگ  تربع 

دیریذپب ییور  هداشگ  اب  ار  داقتنا  - 1

زین لابق  رگا  هژیو  هب  دـشاب  یم  لباقم  فرط  هب  طوبرم  لکـشم  تسامـش و  اب  قح  دـینک  یم  روصت  امـش  يود  ره  هک  يا  هلداجم  رد 
.دینک شوگ  یتحار  هب  زاب و  يور  اب  ار  دوخ  رسمه  داقتنا  افطل  دیا ، هدرک  ثحب  یلعف  عوضوم  رس  رب  اًررکم 

دیهد كارتنآ  - 2

يروظنم اهنآ  نایب  اموزل  هک  دـییوگب  ییاه  زیچ  تسا  نکمم  دور و  یم  لااب  ناتبلق  شپت  دور و  یم  لااب  ناتنوخ  راـشف  ثحب  جوا  رد 
.دینک عمج  ار  دوخ  راکفا  هتفرگ و  مارآ  هدش  ادج  مه  زا  نآ  رد  هک  دیراد  زاین  تولخ  یناکم  هب  هشیمه  .دیرادن 

دینکن يروآ  دای  ار  هتشذگ  - 3

اب درب و  دهاوخن  ییاج  هب  یهار  ندش  هکرعم  روآ  شتا  .دینک  هجوت  تسا  نداد  يور  لاح  رد  نونکا  هک  يزیچ  هب 

.دیسر یم  قفاوت  هب  رتدوز  هتشذگ  ندرک  شومارف 

دیتسین شا  نمشد  هک  دییوگب  وا  هب  - 4

هب تسا  یفاک  دور  یم  رد  هروک  زا  هدرب و  لااب  ار  شیادص  هرابکی  هب  ناترسمه  دینک و  یم  ثحب  یعوضوم  دروم  رد  یمارآ  هب  رگا 
.تسا تیمها  یب  هلداجم  نیا  هک  دمهفب  ات  دیهد  رارق  شتسد  رد  یمارآ  هب  ار  وخ  تسد  دینک  شزاون  ار  وا  هتفر و  شفرط 

دینک تسرد  ار  ناترب  رود و  طیحم  - 5

تبحم هجوت  اب  هارمه  تبقارم  اب  اما  تسا  نشخ  ساسحا  کی  تینابـصع  .دراد  ام  تاـساسحا  يور  یمیقتـسم  ریثاـت  فارطا  طـیحم 
.درک لرتنک  ار  نآ  ناوت  یم  هشیمه  زیمآ 

دیروایب نابز  هب  ار  هملک  نیرت  لکشم  - 6

روصت فلاخ  رب  میهد ! یم  هئارا  ام  هک  دشاب  یتاداهنشیپ  نیرتراوشد  زا  یکی  دناوت  یم  یعقاو  یهاوخ  رذع  کی 

ات هدوب و  هملک  نیا  ندروآ  نابز  هب  رداق  دارفا  همه  مومع 
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.تسا هدرکن  شغ  نآ  نتفگ  زا  دعب  سک  چیه  لاح  هب 

دییوگب وا  هب  ریذپلد  يا  هلمج  - 7

يزیچ رگا  اما  دسر  یم  رظن  هب  لکشم  دیراد  شتسود  هک  یسک  هدنهد  رازآ  ياهفرح  ندرک  شومارف  تاقوا  یهاگ 

.دش دهاوخ  رت  ناسآ  رایسب  لئاسم  اب  ندش  ور  هبور  دیزومایب  نآ  اب  ار  فیرعت  لباق 

.دیراد شتسود  هک  دییوگب  - 8

نیا دروم  رد  نداد  نانیمطا  .دیراد  شتـسود  هک  دـییوگب  ناتتـسود  هب  دـیدرگرب  حلـص  یتشآ و  تلاح  هب  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه 
.تسا بوخ  رایسب  درک ، دهاوخن  رییغت  یطیارش  چیه  تحت  هاگ و  چیه  ناترسمه  هب  تبسن  امش  ساسحا  هک  عوضوم 

دینک يزیر  همانرب  رصع  يارب  - 9

ای رـسمه  رگا  دیوش  هدامآ  یحیرفت  تیلاعف  ماجنا  يارب  هلداجم  زا  ناترکف  ندش  دازآ  يارب  دـش  مارآ  عاضوا  هناخ  رد  هکنیا  زا  دـعب 
.دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  دیوش و  مدق  شیپ  امش  راب  نیا  درک  یم  مادقا  يزیچ  ره  ای  امنیس  طیلب  ورزر  يارب  لابق  نات  دزمان 

دینک شومارف  دیشخبب و  - 10

یـشومارف تقیقح  رد  .دـینک  شومارف  هشیمه  يارب  ار  قافتا  نآ  دـیاب  هکلب  دیفـساتم  دـییوگب  هک  تسانعم  نیا  هب  اهنت  یهاوخ  رذـع 
.دشاب هتشادن  ار  نات  هطبار  هب  هرابود  تیارس  تشگزاب و  هار  رظن  دروم  هلئسم  هک  ددرگ  یم  ثعاب 

نارگید اب  طابترا  يارب  دیلک  هد 

لیدبت يارب  ارم  وا  ياهراون  اهباتک و  دوب …  قفوم  یگدنز  يارب  بان  ياه  هدیا  زا  یلاع  عبنم  کی  اهلاس  لیپ ، تنتسیو  نمرون  رتکد 
یم ناونع  نارگید  اب  ندرم  رارق  رب  طابترا  يارب  وا  دـیاقع  زا  يدادـعت  اج  نیا  رد  .درک  کـیرحت  قیوشت و  رتهب ، نم  کـی  هب  ندـش 

زا کی  ره  رد  ار  دوخ  .دنراد  ار  ندش  رارکت  شزرا  تسا و  رثوم  دیفم و  ام  همه  يارب  اهزردنا  دنپ و  نیا  .دوش 
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.دیتسه قفوم  دح  هچ  ات  تسا و  تروص  هچ  هب  ناتعضو  هک  دیهد  صیخشت  دینک و  ناحتما  ار  ریز  دراوم 

دننک رکف  دوش  یم  ثعاب  اهنآ  مسا  ندرک  شومارف  .تسا  مهم  یلیخ  ناشیارب  دارفا  مان  .دیربن  دای  زا  ار  یماسا  - 1

.دیرادن اهنآ  هب  يا  هقلاع  دنرادن و  یشزرا  ناتیارب 

رود و هک  دینکن  داجیا  يوج  دـینک  یعـس  .دـننک  یتحار  شمارآ و  ساسحا  امـش  رانک  رد  نارگید  دـیهدب  هزاجا  دیـشاب و  مارآ  - 2
.دشاب هتشاد  طابترا  تسا  بذعم  تحاران و  هک  یسک  اب  درادن ، تسود  سک  چیه  .دنک  لکشم  ار  ندوب  امشرب 

.دنهد رازآ  ار  امش  زیچان  کچوک و  ياهزیچ  دیهدن  هزاجا  .دیشاب  درسنوخ  دینک  یعس  - 3

يارب و  دـیریگب ، دای  ییاهزیچ  ناتنایفارطا  زا  اـت  دـینک  شـلات  .دـیناد  یم  زیچ  همه  هک  دـینکن  دومناو  زگره  دیـشابن و  هاوخدوخ  - 4
.دیوش لئاق  شزرا  نارگید  دیاقع 

هک دیزاسب  يدرف  دوخ  زا  .دیـشاب  اهنآ  كرحم  دیهد و  رارق  ریثات  تحت  ار  نارگید  دیـشاب ، باذـج  بلاج و  يدرف  دـینک  یعـس  - 5
.دنشاب وا  رب  رود و  دنراد ، تسود  نارگید 

.دیشاب بدوم  هاوخ و  ریخ  نابرهم ، هنوگچ  دیریگب  دای  .دیشابن  کشخ  ای  نشخ  - 6

..دینک فرط  رب  ار  یمهافت  ءوس  هنوگ  ره  دینک  یعس  بلق  میمص  زا  .دیربب  نیب  زا  ار  هودنا  مغ و  .دیشاب  بلط  حلص  وج و  حلص  - 7

یعیبط يداع و  تروص  هب  ات  دینک  نیرمت  ردقنآ  دیشاب و  هتشاد  تسود  ار  نارگید  دینک  یعس  دیرذگب و  نارگید  تاهابتـشا  زا  - 8
.دیآ رد 

اهنآ زا  ارچ  دـننادب  دـیراذگب  دـییوگب و  کیربت  اهنآ  هب  دـینک  ناشتیامح  قیوشت و  .دـننک  تفرـشیپ  ات  دـینک  کمک  نارگید  هب  - 9
.دینک یم  ریدقت 

يورین مه  نارگید  هب  ات  دیهد  شرتسگ  دوخ  رد  ار  يونعم  يورین  - 10
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.دییامن لقتنم  تبثم 

دیاب نم  دیا ؟ هدوب  قفوم  دراوم  نیا  مامت  رد  ایا  دیوش  کیرش  وا  اب  ار  تبثم  يورین  نیا  دیوش  یم  وربور  هک  یسک  ره  اب  دینک  یعس 
فارتعا یگلاس  نس 90  رد  لیپ  رتکد  .مراد  مدوخ  ياپ  شیپ  يدایز  هار  مه  زاـب  .مشاـب  هنوگ  نیا  متـسناوتن  زگره  هک  منک  فارتعا 

قفوم ات  دوب  شلات  یعـس و  رد  هشیمه  وا  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  .درک  یم  راک  دراوم  نیا  زا  یخرب  يور  دـیاب  زین  وا  دوخ  هک  درک 
؟ روطچ امش  دوش ،

مینکن سرت  ینادنز  ار  حور 

.دزیرگ یم  رگید  رد  زا  سرت  دوش ، دراو  هک  رد  ره  زا  قشع 

.دننک یم  عفد  ار  رگیدکی  قشع  سرت و 

.دینک یم  زیهرپ  اجبان  يرواد  يرواد و  شیپ  ره  زا  سرت  رش  زا  یصلاخ  يارب 

.دیراد رس  رد  ینامسآ  يراکفا  هک  دیروایب  نامیا  سرت ، رب  هبلغ  يارب 

.دیریگن رارق  نآ  هطلس  تحت  .تسا  صخش  رکف  لولعم  سرت 

.دیتسیاب سرت  يور  رد  ور  دیاب  درک  بولغم  ناوت  یمن  سرت  اب  ار  سرت 

.دینک یثنخ  ار  سرت  تلامح  ینیب  شور  اب  دینک و  كاپ  سرت  زا  ار  ناتنهذ 

.دینک هدنکارپ  نامیا  قشع و  اب  ار  دوخ  ياهیسپاولد  اهسرت و 

یگدنز هناگ  هد  ياهسرد 

لوا سرد 

رب روز  هب  مشوکب  ات  دـینک  قیوشت  ارم  اـهدرک  داـیتعا  نیا  .منک  یم  اـهر  رادـتقا  تیـساسح و  تینما ، هب  ندرک  داـیتعا  زا  ار  دوخ  نم 
مبای طلست  ما  یگدنز  عاضوا 

مود سرد 

.دزاس یم  ار  نوماریپ  عاضوا  مدرم و  ریغتم  يایند  هرابرد  مهوت  هنوگچ  نم ، نهذ  ورملق  رب  بلاغ  ياه  دایتعا  هک  مبای  یم  رد 

موس سرد 

، دنک یم  هئارا  نم  هب  ار  میاهزایتما  تخانش  هک  مور  یم  یگدنز  كانرطخ ) یتح   ) ياهتصرف لابقتسا  هب  نم 
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میادزب دوخ  یساسحا  يوگلا  زا  دیاب  هک  ییاهدایتعا 

مراهچ سرد 

اـه و هتـساوخ  مهد  هزاـجا  هکنآ  رگم  .مرادروـخرب  تسا ، یتخبـشوخ  همزـلا  هچنآ  ره  زا  اـج  نیمه  نوـنکا و  مراد  داـی  هـب  هـشیمه 
.دنک هدولآ  ارم  نهذ  تسا  یلایخ  هدنیآ  ای  ناج  یب  هتشذگ  هیاپ  رب  هک  یتاراظتنا 

مجنپ سرد 

شنکاو ریثات  نم و  لامعا  هک  تسا  نم  نهذ  يزیر  هماـنرب  نیا  اریز  مریگ ، یم  هدـهع  هب  منک  یم  هبرجت  هچنآ  ره  تیلوئـسم  نونکا 
.دنک یم  نییعت  ار  منایفارطا  ياه 

مشش سرد 

میوگ و یم  مشیدنا ، یم  منک و  یم  ساسحا  هچنآ  هناهاگآ  مریذپ و  یم  لاماک  ار  نتشوخ  ناکم  نیا  رد  نونکا و  نم 

( .مناد یم  لامک  يوس  هب  تکرح  همزلا  ار  دوخ  یفطاع  ياهدایتعا  یتح  ) مهد یم  ماجنا 

متفه سرد 

نم
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اریز مراد ، ینازرا  اهنآ  هب  ار  متاساسحا  نیرت  قیمع  مقاتشم  میاشگ و  یم  ناهج  دارفا  همه  يور  هب  ار  دوخ  بلق 

دراد یم  هاگن  نارگید  ییادج  مهوت  رد  ارم  فطاوع  نتشاد  ناهنپ  هنوگ  ره 

.متشه سرد 

دـشر روظنم  هک  اـهنا  تلاکـشم  ریگرد  ار  دوخ  فطاوع  هکنآ  نودـب  منک ، یم  كرد  زیمآ  رهم  يزوسلد  اـب  ار  نارگید  تلاکـشم 
مزاسب تسا  هدمآ  دوجوب  ناشیا  ینورد 

مهن سرد 

ماگنه هب  لمع  هنوگ  ره  باکترا  زا  ناکما  تروص  رد  منک و  یم  لمع  هنادازآ  متـسه ، يزرورهم  زکرمت و  گنهامه ، هک  یماگنه 
مزرو یم  بانتجا  هدرتسگ ، یهاگآ  قشع و  شناد  زا  تیدودحم  یتحاران و 

مهد سرد 

دیق یب  قشع  زا  یهاگآ  یلاعتم  حوطـس  هب  ات  دراد  روضح  اجنیا  رد  هک  مبای  یم  يرادیب  هب  ور  يدوجوم  ار  شیوخ  سک و  همه  نم 
.دبای تسد  یگناگی  طرش  و 

بوخ تسود  ياهیگژیو 

دوخ رانک  رد  يرتشیب  ناتـسود  ددرگ  یم  ببـس  دنک و  یم  زیامتم  نارگید  زا  ار  اهنآ  هک  دنراد  یگژیو  يرـس  کی  بوخ  ناتـسود 
.دیدنویپب دارفا  نیا  هگرج  هب  دوخ  راتفر  رییغت  اب  نیاربانب  .دنشاب  هتشاد 

.دشاب یم  امش  راد  زار  هتشاد و  هگن  دوخ  دزن  ار  تسا  هدش  هدز  يو  هب  هنامرحم  تروص  هب  هک  ییاهفرح  بوخ  تسود  کی 

.دبای یم  روضح  عقوم  رس  هدوب و  نانیمطا  لباق  اه  ینامهیم  ای  اه و  تاقلام  رارق  رد  هدوب و  سانش  تقو 

.دزرو یمن  تداسح  امش  ناتسود  ای  تیقفوم و  تیقفوم  هب  بوخ  تسود  کی 

دوش یم  ایوج  ار  ناتلاح  هتفرگ و  سامت  امش  اب  دیدرگ  یم  تلاسک  يرامیب و  راچد  هک  یماگنه  بوخ  تسود  کی 

.دیآ یم  امش  تدایع  هبو 

.دهد شوگ  اهنت  هدومن  توکس  ینامز  هچ  تبحص و  ینامز  هچ  هک  دناد  یم  يو 

روخلد امش  زا  يو  دیتسه  رکپ  دیرادن و  ار  يراک  غامد  لد و  ای  هدوبن و  دعاسم  ناتلاح  هک  یماگنه 
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.دوش یمن 

یگدش درط  ار  امش  راتفر  نیا  اهنآ  دیشاب  اهنت  دیهاوخ  یم  ای  دیشاب و  هتشاد  زاین  يرتشیب  ياضف  هب  امش  رگا 

.دنوش یمن  ریگلد  هدرکن و  یقلت 

.دنک یم  لیمحت  ار  ناتدب  ياهزیچ  همه  بوخ  تسود  کی 

یتح دهد و  یم  رارق  ناترایتخا  رد  ار  دوخ  دیاقع  تارظن و  هناقداص  لد و  ناج و  اب  دیوش  ایوج  يا  هلئـسم  دروم  رد  ار  وا  رظن  یتقو 
.دوش یمن  تحاران  دینکن  لمع  زین  شحیاصن  هب  رگا 

.دیوگ یمن  اهنآ  دروم  رد  يزیچ  نارگید  هب  اما  دهد  یم  ماجنا  هنایوجارجام  ياهراک  دنک و  یم  هیرگ  ددنخ  یم  امش  اب  يو 

بایغ رد  امش و  رس  تشپ  یـسک  دهد  یمن  هزاجا  يو  دینک  زیمت  ار  هناخ  هک  دنک  یمن  روبجم  ار  امـش  ناتلزنم  هب  ندز  رـس  زا  شیپ 
.تخادرپ دهاوخ  امش  زا  عافد  هب  دنک و  ییوگ  دب  ناتدروم  رد  امش 

.درک دهاوخ  قیوشت  راک  رد  تفرشیپ  هدنهد و  دشر  هنایوجارجام  ياهراک  هب  ار  امش 

.دناسر دهاوخ  ناتدصقم  هب  ار  امش  ددرگ  ینف  صقن  راچد  امش  يوردوخ  هک  یماگنه 

کیک ناتیارب  هدرب و  نوریب  هب  ار  امش  دیشاب  هدیدن  كرادت  زور  نآ  يارب  یـصاخ  همانرب  رگا  هدوب و  شدای  هب  هشیمه  ناتدلوت  زور 
.دهد یم  شرافس 

امش دیاقع  هب  .دیـشاب و  سابل  دم  نوچمه  یلئاسم  صوصخ  رد  يو  دیاقع  اب  راو  کیتاموتا  هک  درادن  راظتنا  امـش  زا  بوخ  تسود 
.دراذگ یم  مارتحا  دشاب  شدیاقع  فلاخ  رب  رگا  یتح 

یم فیرعت  امش  زا  نارگید  روضح  رد  دراذگ و  یم  مارتحا  امش  هب  هراومه  هکلب  هدرکن  ریقحت  درخ و  نارگید  دزن  ار  امش  هاگ  چیه 
.دنک

هب ات  يراتفر  نینچ  نانآ  اب  زین  امـش  هک  دشاب  نیا  نآ  لیلد  کی  دـیاش  دـنک  راتفر  هنوگنیا  امـش  اب  هک  دـیرادن  غارـس  ار  یتسود  رگا 
.دیا هتشادن  لاح 

دیسانشب ار  ناتدوخ  مشخ 

هرطاخ مشخ 
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.تسا یگدرزآ 

عوقو نامز  رد  رطاخ  یگدرزآ  ندومنن  زا  ربارب  تسا  یلیلد  ندش  نیگمشخ 

.تسا یلکشم  راک  مشخ  حیضوت  یلو  دیتسه ، ناتتاساسحا  زاربا  لوئسم  امش  دوخ 

هچیرد ندوـمن  زاـب  مشخ  زاربا  يارب  هار  نیرتـهب  .دـسر  یم  رظن  هب  نکمم  ریغ  يرما  نارگید  نداد  رازآ  نودـب  مشخ  نتخیر  نوریب 
.تسا بلق  ياه 

رگا دیهد  ناشن  ار  دوخ  یگدرزآ  دیناوت  یم  لکشم  .تخانش  ار  یگدرزآ  دیاب  ادتبا  مشخ  ندومن  شوماخ  يارب 

.دیهد هولج  مواقم  ار  ناتدوخ  ارهاظ 

دتفا و یم  دیدرت  هب  ناتدوجو  تیعقاو  دیزاس ، یفخم  ار  ناتساسحا  ناتدوخ  زا  تظفاحم  يارب  دیهاوخب  رگا 

.دوش یم  هدـید  مشخ  یگدرزآ و  ناتراتفر  رد  مه  زاب  دـیریگب  هدـیدن  ار  ناتدرد  رگا  یتح  .دوش  یم  عطق  یعقاو  دوخ  اب  ناـتطابترا 
.دوش یم  راومه  ان  نارگید  اب  ناتراتفر  دیوش و  یم  ساسح  یگدرزآ  هب  تبسن  امش 

.دننک رارف  امش  زا  اهنآ  هک  دوش  یم  ثعاب  دوخ  مشخ  لرتنک  اب  نارگید  تظفاحم 

فارتعا هب  رداق  دنسرپب  ار  امش  لکشم  نارگید  هک  یماگنه  دینک و  یم  تداع  نتشاد  دب  ساسحا  هب  یتدم  زا  دعب 

.دش دهاوخ  لیدبت  هنهک  گرزب و  یلکشم  هب  لیدبت  کچوک  رطاخ  یگدرزآ  دوب و  دیهاوخن  ندومن 

یحور همطل  نیرتگرزب  دینک  زاربا  ار  ناتمشخ  هک  دنوش  یم  عنام  دعب  هدش و  امش  رطاخ  یگدرزآ  ثعاب  هک  ییاهنآ 

.دننز یم  امش  هب 

.تشگ دهاوخ  امش  لرتنک  هب  رداق  دزاس  یفخم  ناتدوجو  يرطب  نورد  ار  ناتمشخ  دناوتب  یسک  ره 

.دیشاب هتشاد  تسود  دیناوتب  ات  دیزاس  اهر  مشخ  زا  ار  ناتدوخ  دیاب 

.دنک یم  مگ  ار  دوخ  یعقاو  ینعم  قشع  دهد ، یم  مشخ  اب  یتسود  تسد  قشع  هک  یماگنه 

.دهد یم  ینعم  مشخ  نانچمه  دوش  یم  هتخیمآ  قشع  اب  مشخ  هک  یماگنه  اما 

.دیشاب هتشاد  تسود  دیناوتب  هشیمه  ات  دینک  زاربا  بسانم  ناکم  نامز و  رد  ار  دوخ  مشخ 

رهاظ ناتیاهبل  يور  یگدرزآ  هک  ینامز  ات 
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.دنک یم  بیقعت  ار  امش  نانچمه  قشع  دوش 

ندروخ اذغ  بادآ 

.دننیشنب رگیدکی  يوربور  زیم  طسو  رد  ای  يروخ و  اذغ  راهن  زیم  ياهتنا  رد  نابزیم  مناخ  اقآ و  تسا  رتهب  -1

.دنیشنب رگیدکی  رانک  رد  دیاب  دزمان  جوز  رگیدکی و  يوربور  دیاب  لهاتم  جوز  - 2

زیم و سار  رد  لیماف  ياهرتگرزب  هک  يروط  هب  دننیشنب  رگیدکی  رانک  رد  ینس  ياهورگ  هک  دوش  یعس  دیاب  - 3

.رگید تمس  رد  اه  رتناوج 

يروآ عمج  اهنامهم  تسار  تمس  زا  دیاب  اذغ  فورظ  ددرگ و  ورـس  تسار  هب  پچ  زا  تعاس و  ياه  هبرقع  تهج  رد  دیاب  اذغ  - 4
.درک

.درک اذغ  فرص  هب  عورش  دیابن  هدرکن  اذغ  فرص  هب  عورش  نابزیم  هک  نآ  زا  شیپ  - 5

تـسا کـیدزن  هـک  يدرف  زا  هـکلب  دـیرادرب  ار  نآ  دـینکن  یعـس  ناـتدوخ  دـسر  یمن  ناتتـسد  دـیتساوخ و  زیم  يور  يزیچ  رگا  - 6
.دهدب امش  هب  ار  نآ  دیهاوخب 

بادآ و فلاخ  لمع  نیا  .دیهدن  له  ولج  تمس  هب  ار  نات  باقشب  هاگ  چیه  دش  مامت  ناتندروخ  اذغ  هک  یماگنه  - 7

.تسا ترشاعم 

هک ار  يزیچ  نآ  لاگنچ  اب  سپـس  هتفرگ و  تسار  تسد  اب  ار  دراک  پچ و  تسد  هب  ار  لاگنچ  اذـغ  ندرک  درخ  ندـیرب و  يارب  - 8
.دینک لیم  لقتنم و  تسار  تسد  هب  ار  لاگنچ  سپس  دیربب  ار  نآ  وقاچ  اب  دیراد و  هگن  مکحم  دیربب  دیهاوخ  یم 

.تسا زپشآ  نابزیم و  هب  یمارتحا  یب  ثعاب  لمع  نیاو  دینزن  هیودا  نآ  هب  اذغ  ندیشچ  زا  شیپ  هاگ  چیه  - 9

.دینکن نشور  راگیس  اذغ  زیم  رس  هاگ  چیه  - 10

ماگنه هاک  چیه  .دیهد  رارق  زیم ) هبل  يور  تسد  چـم   ) زیم ای  وناز و  يور  ار  ناتتـسد  دـیدش  غراف  ندروخ  اذـغ  زا  هک  یماگنه  - 11
يور ار  جنرآ  اذغ  فرص 
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.دیهدن رارق  زیم 

.دوش کنخ  شدوخ  ات  دینک  ربص  هکلب  .دینکن  توف  دوش  درس  هک  نیا  يارب  ار  پوس  هاگ  چیه  - 12

، غرم ناوختسا  لاب و  هدند ، تشوگ  للاب ، نان ، هکت  زا : دنترابع  دیروخب  تسد  اب  دیزاجم  امش  هک  ییاهاذغ  - 13

.ازتیپ سپیچ و  هدرک ، خرس  ینیمز  بیس  ینیریش ، کچوک ، ياه  هویم  چیودناس ،

باقشب يور  ار  نآ  هکلب  دیهدن ، رارق  زیم  يور  اددجم  دینک  یم  هدافتسا  هک  یقشاق  لاگنچ و  دراک و  هاگ  چیه  - 14

.دیراذگب

تـساوخرد ار  نآ  زیمت  دـیهدب و  تمدخـشیپ  ای  نابزیم و  هب  دـیرادرب و  ار  نآ  داتفا  نیمز  هب  امـش  لاگنچ  دراک و  ای  قشاق  رگا  - 15
.دینک

.دوشن نایامن  امش  ناویل  يور  یبرچ  کل  ياج  ات  دینک  كاپ  لامتسد  اب  ار  دوخ  ياهبل  تاعیام  ندیشون  زا  شیپ  - 16

دوخ دیراذگب  دینک و  یهاوخ  رذع  يو  زا  يدرسنوخ  اب  دیتخیر  يرگید  نامهیم  سابل  يور  اوهس  ار  يزیچ  هاگ  ره  - 17

.دینکن درف  سابل  ندرک  زیمت  هب  مادقا  ناتدوخ  .دنک  زیمت  ار  نآ  تمدخشیپ  ای  درف و 

.دینک جراخ  ناتیاذغ  زا  ار  نآ  هنایفخم  هکلب  دینکن  ملاعا  ار  نآ  دیتفای  دوخ  ياذغ  رد  ار  رگید  زیچ  ره  ای  وم  رات  هرشح  رگا  - 18

.دینک فیرعت  اذغ  زا  دینک و  رکشت  زپشآ  ای  نابزیم  زا  اذغ  فرص  ياهتنا  رد  هشیمه  - 19

مه رگا  دـیهد و  رارق  باقـشب  يور  بیرا  تروص  هب  ار  دوخ  لاگنچ  دراک و  دـیاب  تفای  ناـیاپ  ناتیاذـغ  فرـص  هک  یماـگنه  - 20
ات دـیهد  رارق  باقـشب  يور  يردبرـض  تروص  هب  ار  لاـگنچ  دراـک و  دـیاب  دـینک  كرت  یهاـتوک  تدـم  يارب  ار  زیم  هک  دـیتساوخ 

.تشگ دیهاوخ  زاب  امش  هک  دنوش  هجوتم  نارگید 

شخبب ار  تقشع 

اریز رواین ، نییاپ  نارگید  اب  دوخ  ندرک  هسیاقم  اب  ار  تشزرا 
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.میتوافتم رگیدکی  اب  ام  همه 

هچ هک  یناد  یم  وت  طـقف  اریز  نکن ، نییعت  دـننک ، یم  روـصت  تیمها  اـب  نارگید  هک  هچ  نآ  هب  هجوـت  اـب  ار  تیاـهوزرآ  فادـها و 
.تسا نیرتهب  تیارب  يزیچ 

همه ینک ، یگدنز  لاح  نامز  رد  زور  کی  رگا  یتح  .هدن  تسد  زا  ار  لاح  نامز  رد  نتسیز  هدنیآ  ای  هتـشذگ  رد  ندرک  یگدنز  اب 
.يا هتسیز  ار  ترمع  ياهزور 

.وشن دیماان  زگره  يراد ، ندیشخب  يارب  يزیچ  زونه  هک  یماگنه 

نیدـب اریز  سرتن ، تارطخ  اب  ندـش  هجاوم  زا  يرادرب  شلات  زا  تسد  تدوخ  هک  يا  هظحل  ات  دـسر  یمن  ناـیاپ  هب  اـعقاو  زیچ  چـیه 
.یشاب عاجش  دیاب  ردقچ  يزومایب  هک  یبای  یم  تصرف  بیترت 

.وشن دوخ  یگدنز  هب  قشع  دورو  عنام  تسا  نکمم  ریغ  قشع  نتفای  هک : نیا  نتفگ  اب 

.تسا نارگید  هب  نآ  ندیشخب  قشع ، تفایرد  هار  نیرتعیرس 

.تسا نآ  نتشاد  هاگن  مکحم  نآ  نداد  تسد  زا  هار  نیرتعیرس 

.يرادن یفده  چیه  هک  نیا  ینعی  يدیماان  ندوب و  دیما  نودب  ینعی  ندوب  ایور  نودب  .نکن  اهر  ار  دوخ  ياه  ایور 

.دیشچ درک و  سمل  دیاب  ار  نآ  ریسم  زا  مدق  ره  هک  تسا  يرفس  هکلب  تسین ، هقباسم  کی  یگدنز 

نینموملا ریما  زا  یگدنز  دنپ  دنچ 

.دیشاب وگتسار  - 1

.دینک دروخرب  هنابدوم  مدرم  اب  - 2

.دیشاب مدرم  رازگتمدخ  - 3

.دینکن ریخات  ریخ  راکرد  - 4

.دیشاب هتشاد  راکتشپ  - 5

.دینک لرتنک  ار  دوخ  تینابصع  مشخ و  - 6

.دینکن تبیغ  - 7
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.دیشابن یفلات  نتفرگ و  ماقتنا  لابند  - 8

.دیشاب مواقم  اه  یتخس  لباقم  رد  - 9

.دیشابن ناتسفن  يور  هلابند  - 10

.دیزیهرپب تداسح  زا  - 11

.دیشابن ربکتم  - 12

.دیشاب ایر  یب  صلاخا و  اب  دراوم  همه  رد  - 13

.دینک يرود  تمهت  عضاوم  زا  - 14

.دیشخبب تردق  نامز  رد  - 15

.دینک تیاعر  ار  لادتعا  شاعم  رد  - 16

.دیشاب درف  نیلوا  ندرک  ملاس  رد  - 17

.دینک رکف  نداد  باوج  زا  لبق  - 18

هشیمه - 19
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.دیشوپب هزیکاپ  بترم و  ياه  سابل 

دیراذگب مارتحا  دوخ  نیدلاو  هب  - 20

.دیشاب ورشوخ  ناترسمه  اب  - 21

.دینک میرکت  ار  دوخ  نامهم  - 22

.دیشاب قفشم  مدرم  قح  رد  - 23

.دینامب رادافو  ناتنامیپ  دهع و  هب  - 24

.دینک ییوجلد  اه  هبیرغ  زا  - 25

.دیورب نارامیب  تدایع  هب  - 26

.دیشاب نابرهم  نامیتی  اب  - 27

.دینک کمک  نامولظم  هب  -28

.دینک راثیا  نانیکسم  يارب  - 29

.دینک رکف  نآ  يور  يراک  ره  ماجنا  زا  لبق  - 30

.دیشاب درمناوج  ناتنابولغم  ربارب  رد  - 31

.دیهد جرخ  هب  تمیلام  نلاهاج ، لباقم  رد  - 32

.دینک تواضق  هنلاداع  - 33

دینک تبحاصم  ناکین  اب  - 34

.دیشاب دنوادخ  رازگرکش  - 35

.دینک لکوت  ادخ  هب  - 36

.دیروآ ياج  هب  لامک  مامت و  ار  شیگدنب  - 37

.دینک داهج  ادخ  نید  هار  رد  - 38
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.دیهد رارق  اهراک  سار  رد  ار  مدرم  هب  تمدخ  بصنم  ماقم و  هب  لین  نامز  رد  - 39

راک یگتسخ  عفر  ياههار 

یگتسخ نازیم  ات  دینک  يراک  رکفت  یمک  اب  دینک  یعـس  ندز  رغ  ياج  هب  یلو  تسا  هدننک  هتـسخ  رایـسب  ناتراک  .دیراد  قح  بوخ 
يارب ریبعت  نیا 10  تسا  لکشم  يردق  ناتیارب  يراک  تخس  زور  کی  زا  دعب  ندیسر  شمارآ  هب  رگا  دبای و  شهاک  امش  رد  راک  زا 

.دنک يرایسب  کمک  امش  هب  دناوت  یم  باصعا  شمارآ  يوخ و  قلخ و  ندرک  ضوع 

راک نیا  هک  دیتسه  روبجم  رگا  دـیرواین و  لزنم  هب  يراک  تعاس  زا  سپ  ار  هرادا  ياهراک  هاگ  چـیه  سپ  .تسا  هرادا  يارب  راک  - 1
.دینک دودحم  هتفه  رد  زور  ود  هب  ار  نآ  اتیاهن  دیهد  ماجنا  ار 

ادرف يارب  هک  ار  ییاهراک  همه  دینک و  هیهت  يراک  همانرب  کی  ادرف  يارب  دینک  یعس  هرادا  رد  ناتزور  ره  ياهراک  مامتا  زا  سپ  - 2
رتمک امش  ياه  شیوشت  اه و  ینارگن  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  .دینک  کچ  ار  دیهد  ماجنا  دیاب 
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.دوش

ياه ذـغاک  یتسد و  فیک  اروف  دـیوش  یم  هناخ  دراو  هک  یتقو  اـت  دـینک  بصن  هناـخ  يدورو  برد  يولج  هسفق  اـی  دبـس  کـی  - 3
.دیرادنرب اجنآ  زا  لاصا  ادرف  حبص  ات  ار  اه  نآ  دیهد و  رارق  نآ  رد  ار  هرادا  هب  هطوبرم 

قیمع سفن  دنچ  سپـس  .دینکن  رکف  زیچ  چـیه  هب  دـینک  یعـس  دـیراذگب و  مه  يور  ار  ناتیاه  مشچ  هقیقد  ات 5   3 ماش ، زا  لـبق  - 4
.دینک یلاخ  هدنهد  رازآ  یفنم و  تاکن  زا  ار  ناتنهذ  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  هلئسم  نیا  .دیشکب 

نیا هب  دیسیونب ، نآ  دروم  رد  دینک  یعس  دزیر ، مه  هب  امش  باصعا  هک  هدیدرگ  ثعاب  هک  تسا  هداتفا  یقافتا  راک  لحم  رد  رگا  - 5
دروم رد  هک  تسین  مهم  .دیـسیونب  دینکن  ادج  ذغاک  يور  زا  ار  راکدوخ  هک  یلکـش  هب  هقیقد و  دـنچ  هثداح  نآ  دروم  رد  هک  لکش 

.دیزادنیب رود  ار  نآ  دینک و  هراپ  ار  ذغاک  سپس  تشون و  دیاب  طقف  .دیسیون  یم  هچ  هثداح  نآ 

.دیهد شوگ  اه  نآ  ياهفرح  هب  دینک و  تبحص  هرمزور  تاقافتا  دروم  رد  دوخ  ناکیدزن  اب  - 6

یگتـسخ دوش  یم  ثعاب  مظن  یب  مهرد و  هناخ  کی  هب  ندش  دراو  اریز  دینک  بترم  زیمت و  ار  دوخ  یگدـنز  لحم  دـینک  یعـس  - 7
.دوش یم  دیدشت  یگتسخ  هکلب  دباین  شهاک  اهنت  هن  امش 

.دراد امش  ناور  شمارآ  نتخیر  مه  هب  رد  یمهم  شقن  یقیسوم  - 8

مه هب  ثعاب  هدـشن  ماجنا  ياهراک  هوبنا  اریز  دـیهد  ماجنا  ار  ناتیاهراک  رورم  هب  .دوشن  هتـشابنا  مه  يور  ناتیاهراک  دـینک  یعـس  - 9
.دوش یم  باصعا  نتخیر 

سوبوتا راوس  رگا  لاثم  .دنکن  هتسخ  ار  امش  ریسم  ات  دیهد  ماجنا  دیفم  تیلاعف  کی  دینک  یعس  راک  لحم  ات  لزنم  زا  - 10
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زا دیتسه  دوخ  یصخش  نیـشام  رد  مه  رگا  .دینک  هدافتـسا  دوخ  ندرک  مرگرـس  يارب  همانزور  ای  باتک  زا  لیاسو  نیا  رد  دیوش  یم 
.دراذگن رثا  امش  يور  رب  هار  یگتسخ  دوش  یم  ثعاب  نوچ  .دینک  هدافتسا  ویدار  ای  یقیسوم 

لا هدیا  یگدنز  يارب  ییاه  هتکن 

.نکن فلت  تقو  دننکیم  وت  زا  هک  يداقتنا  لباقم  رد  عافد  يارب 

.نک يرود  یفنم  دارفا  زا 

.نکن ینکش  نخان  يراذگب  ثرا  هب  تنادنزرف  يارب  یلوپ  هک  نیا  هناهب  هب 

شاب دنمتفارش 

ماـجنا دـیاب  يراـک  هچ  .وگب  اـهنآ  هب  ضوع  رد  نک و  باـنتجا  دـنهد ، یم  ماـجنا  ار  يراـک  روط  هچ  ییوـگب  نارگید  هب  هک  نیا  زا 
درک دنهاوخ  هدز  تفگش  ار  وت  ناشقلاخ  ياهلح  هار  اب  اهنآ  هک  دید  یهاوخ  .دریگب 

شاب هتسارآ  زیمت و 

زا رت  يوق  رایسب  دراد  گرزب  ياهوزرآ  هک  یسک  .وشن  دیماان  یهاوخ  یم  اتقیقح  هچ  نآ  ندروآ  تسد  هب  زا  زگره 

.دراد تسد  رد  ار  اه  تیعقاو  طقف  هک  تسا  یسک 

.تسا ندش  عقاو  نیسحت  دروم  سک ، ره  یفطاع  زاین  نیرتلااب  دورن  تدای 

.دننک ادیپ  تقو  همین  يراک  یگلاس ، هدزناش  نس  زا  دعب  نک  بیغرت  ار  تنادنزرف 

تملاع کـچوک  ياـضما  نداد و  تمـلاع  گرزب  ياـضما  ـلاومعم  هک  دـشاب  تداـی  .ناوخب  تقد  هب  ینک  اـضما  دـیاب  هک  ار  ینتم 
.تسا يزیچ  نتفرگ 

.هراب هس  هن  اما  هدب ، هرابود  یتصرف  نارگید  هب 

.نزن لمع  هب  تسد  مشخ  ماگنه  رد  زگره 

.ریگب هدیدان  ار  اهنا  سپس  هدب و  صیخشت  ار  تیمها  مک  ياهزیچ 

.وش قاتا  دراو  سفن  هب  دامتعا  اب  دنمرنه و  .شاب  هتشاد  یبوخ  تلاح  عضو و 

.نک هزرابم  نآ  اب  يدروخرب  ضیعبت  يرواد و  شیپ  هب  اجک  ره 
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.دسوپب ندنام  هدافتسا  لاب  رثا  رد  راذگن  نک و  هدافتسا  يراد  هچ  ره  زا 

شاب هشیپ  قشاع 

ینک و یم  یگداتسیا  دروم  هچ  رد  دنمهفب  نارگید  راذگب 
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.درک یهاوخن  یگداتسیا  دروم  هچ  رد 

.نکن افعتسا  تلغش  زا  هزات  لغش  نتفای  زا  شیپ 

.نک افعتسا  یتسین  یضار  تراک  زا  رگا  .نکن  داقتنا  دنک  یم  اضما  ار  تقوقح  کچ  هک  یسک  زا  زگره 

.نک هدافتسا  دایز  ارچ  ياه  هملک  زا  .شاب  واکجنک  يا  یندشن  اضرا  زرط  هب 

.ناش یگناب  باسح  تردق  هب  هن  .ریگب  هزادنا  ناشبلق  تردق  هب  ار  مدرم 

.ینک ریمعت  ار  ییوشتسد  بآ  هلول  هکچ  ریگب  دای 

.شاب ترسمه  تسود  نیرتهب 

هدب اهنآ  هب  یناوت  یم  ار  هچ  نآ  نیرتهب  .یهدب  تنادنزرف  هب  ار  اهزیچ  نیرتهب  یناوتن  ادابم  هک  شابن  نارگن 

.شونب یبرچ  مک  ریش 

.نک ریگلفاغ  نآ  خبط  روتسد  هارمه  هب  تهاوخلد  یگناخ  ياذغ  زا  باقشب  کی  اب  ار  تدراو  هزات  هیاسمه 

روخب مک  زمرق  تشوگ 

جنسب دننک  یم  یگدنز  نآ  رد  هک  یمدرم  راتفر  يور  زا  هلحم  کی  تیفیک 

روخب مک  کمن 

زرون تداسح  یسک  هب 

شاب لئاق  مارتحا  هدنز  تادوجوم  همه  يارب 

.هدب سپ  رپ  كاب  اب  يا  هتفرگ  تناما  هک  ار  یلیبموتا 

.دشاب هتشاد  یگنهامه  وت  ياه  شزرا  اب  هک  نک  باختنا  ار  يراک 

.دوب دهاوخ  ترمع  ياه  يراذگ  هیامرس  نیرتهب  زا  یکی  نیا  .هدب  ماجنا  تیامرف  راک  يارب  دیآ  یم  رب  تتسد  زا  يراک  ره 

رس يوم  زا  تظفاحم  يارب  یتاکن 

؟ دوش یم  هراچ  هنوگچ  دراد و  یتلع  هچ  وم  شزیر 
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.نهآ رقف  زا  یشان  نوخ  دوبمک  لثم  اه ، ینوخ  مک  عاونا  زین  ینومروه و  تلاکشم  ثراوت ، .دراد  یفلتخم  ياه  تلع  وم  شزیر 

دناوت یم  رثا  نیا  هک  دراد  رثا  اه  وم  يور  يا  هنوگ  هب  مادک  ره  هدنیوش ، داوم  ياه و  وپماش  یخرب  فرـصم  ندرک و  قرع  هفاضا  هب 
.دوش یم  عفر  لکشم  کشزپ ) زیوجت  هب  ) نهآ لوسپک  فرصم  اب  ینوخ  مک  دراوم  رد  .دوش  وم  شزیر  ببس  دشاب و  یبیرخت 

یسررب و زا  سپ  دشاب ، ینومروه  لکشم  هک  مه  يدراوم  رد 
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ار یفرصم  وپماش  عون  تسا  یفاک  دشاب ، صاخ  هدنیوش  ای  وپماش  فرصم  تلع  رگا  تسا و  راک  هراچ  ینامرد  نومروه  رما ، تیعطق 
.دیهد رییغت 

؟ دوش یم  عفر  هنوگچ  دراد و  یتلع  هچ  دوش ، یم  داجیا  هنوگچ  هروخ  وم 

وم یتقو  هدـش ، لیکـشت  نژـلاک  ياـهتفاب  زا  وم  راـت  ره  نوچ  دوش ، یم  داـجیا  هدننکـش  کـشخ و  ياـهوم  يور  ـلاومعم  هروخ  وم 
.دیآ یم  رد  هتشر  هتشر  تروص  هب  هدش  ادج  مه  زا  اه  تفاب  دشاب  کشخ 

هگن هاـتوک  ار  وم  دـیاب  نآ  هراـچ  هروخ و  وم  زا  يریگولج  يارب  لاـح  ره  هب  .دراد  یچراـق  یبورکیم و  هنیمز  هروخ  وـم  مه  یهاـگ 
.درک برچ  کچرک  نغور  ای  ماداب و  نغور  اب  ار  نآ  ياهتنا  وشتسش  زا  دعب  دیراد و 

؟ درک دیاب  هچ  رس  ندش  هتسوپ  هتسپ ، وم  یبرچ  عفر  يارب 

.درک هدافتسا  یبرچ  دض  بسانم  ياهوپماش  زا  دیاب  وم  یبرچ  عفر  يارب 

رثا رب  ینعی  .دتفا  یم  قافتا  فراعتم  دح  زا  جراخ  ررکم و  يوشتسش  رثا  رب  رس  ندش  هتسوپ  هتسوپ  مه  یهاگ 

هتبلا .تساک  نتسش  رس  ياه  تبون  دادعت  زا  دیاب  تروص  نیا  رد  هک  دنک  یم  لکشم  داجیا  کیرحت و  رس  تسوپ  ررکم  يوشتسش 
.درادن یموزل  هتفه  رد  رابود  زا  شیب  اهوم  يوشتسش  یلو  .درک  مامح  زور  ره  ناوت  یم 

؟ دنراد وم  یتملاس  رد  یشقن  هچ  ییوراد  ناهایگ  لاصا  دشاب و  رثوم  وم  عفر  يارب  دناوت  یم  اریتک  ایا 

.تساه وپماش  یلیخ  هیاپ  اریتک 

رـصتخم نیا  رد  هک  تسا  یثحب  دننک ، یم  اهوم  تملاـس  هب  یکمک  هچ  یهایگ  ياهوراد  هکنیا  .تسین  وم  شزیر  هدـننک  نامرد  اما 
زا رودـقم  دـح  ات  هکنیا  تسخن  .دیـشاب  هتـشاد  هجوت  کـچوک  هتکن  دـنچ  هب  تسا  یفاـک  دوخ  يوم  شزیر  عفر  يارب  .دـجنگ  یمن 

قیرط نیا  زا  دیهاکب و  ناترس  تسوپ  یبرچ 
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.دینادرگرب يداع  لاح  هب  ار  ناترس  تسوپ  نوخ  نایرج 

، راشف داجیا  ندز و  گنچ  اب  دیوشن و  ساوسو  راچد  اهوم  نتـسش  رد  لاح  نیع  رد  دـینک و  هدافتـسا  بسانم  يوپماش  زا  هکنیا  مود 
.دینکن کیرحت  ار  تسوپ 

تسیچ تلع  هتشاذگ ، یتساک  هب  ور  مهایس  ياهوم  دادعت  دنز و  یم  يدیپس  هب  میاهوم  مرادن  يدایز  نس  هکنیا  اب 

زین یکیتنژ و  لماوع  دوش  یم  هتفگ  اما  هدشن  ادیپ  یصخشم  تلع  نینس  نیا  رد  مه  نآ  وم  ندش  دیفس  يارب  زونه 

وم ياه  هنادگنر  نتفر  تسد  زا  هتبلا  .دوش  وم  يدیفس  بجوم  دناوت  یم  یبصع  یناهگان  دنت و  ياهراشف  دیدش و  بارطضا  سرتسا 
.تسا رثوم  وم  ندش  دیفس  رد  ندب  نهآ  دوبمک  ینوخ و  مک  روط  نیمه  تسا  رثوم  رما  نیا  رد  مه 

تنرتنیا هب  دایتعا  مئلاع 

کچ ار  ناتیاه   mail هار نیب  رد  دیور  یم  هناخزپشآ  فرط  هب  ندروخ  بآ  يارب  دیا و  هدش  رادـیب  باوخ  زا  هک  حبـص  تعاس 4 
.دینک یم 

.دیشاب هداد  تسد  زا  ار  يزیزع  هکنیا  لثم  دینک  یم  یچوپ  ساسحا  دینک  یم  شوماخ  ار  مدوم  یتقو 

.تنرتنیا هب  ناگیار  یسرتسد  يارب  طقف  دیشاب ، هاگشناد  رد  رتشیب  یلاس  ود  یکی  دیریگ  یم  میمصت 

.دینک یم  هدافتسا  :( D  ) لثم  Smiley زا مه  یتسپ  ياه  همان  رد 

.دیهد یم  ناتداتسا  هب  ار  نآ  سردآ  دیروآ و  یم  رد   HTML مرف هب  ار  ناتفیلاکت 

.دراد بو  هحفص  کی  شدوخ  يارب  مه  ناترتوبک 

.تسا  HTML مرف هب  مه  ناتبش  ياه  باوخ  یتح 

.دینز یم  ادص   JAVA ار داوج  ناترسپ 

: دینک یم  یفرعم  تروص  نیا  هب  ار  ناترسمه 

ayal@kitchen. home

aghamoon@work. money

تحاران تشون  ار  موحرم  دـیدج  سردآ   EMAIL ناوت یمن  میحرت  یهگآ  کی  رد  هکنیا  زا  .دـنراد  لیمیا  کـی  ناتناتـسود  همه 
.دیتسه
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.تسا لیمیا  قیرط  زا  لزنم  دارفا  اب  ناتطابترا  اهنت 

.دینک یم   Double click مه نویزیولت  لرتنک  يور  رب 

ناترفس زا  یمین 
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.دیا هتشاذگ  ناترس  هبعج  رد  ار  نات  هچب  ناتیاهاپ و  يور  رب  نات  یفیک  رتویپماک  هک  دینک  یم  یط  یلاح  رد  امیپاوه  رد  ار 

يزاسدوخ يارب  هتکن  هد 

نآ رد  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  دناوت  یم  هک  تارطاخ  هچرتفد  نتشون  لثم  دینک ، عورش  هداس  هلئسم  کی  اب  - 1

.دینک یم  كرد  رتهب  ار  اهنآ  مه  ناتدوخ  دیروآ ، یم  ذغاک  يور  رب  ار  دوخ  تاساسحا  یتقو  .دینک  نایب 

.دنک کمک  ناتدوخ  نتخانش  رد  امش  هب  دناوت  یم  راک  نیا  .دینک  رکف  دوخ  هب  هقیقد  دنچ  يزور  - 2

.دینک رکف  مارآ  ناکم  کی  رد  ناتدوخ  هب  باوخ  عقوم  اهبش 

.داد دهاوخ  تسد  امش  هب  یبوخ  ساسحا  نارگید  هب  تبحم  اب  دینک ، تبحم  اهنآ  هب  دیشاب و  نابرهم  مدرم  اب  - 3

.دینک رکف  دوخ  تاداقتعا  اهشزرا و  هب  هسیاقم و  نارگید  اب  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دینک و  هعلاطم  ناتدوخ  هرابرد  - 4

.دیهد شیازفا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  - 5

رهاظ هب  دینک  یعس  اما  دشاب  هتسارآ  زیمت و  سابل  دیاب  یناسنا  ره  هتبلا  دیهدن ، تیمها  دوخ  سابل  هب  یتدم  - 6

.دینک شومارف  ار  دوخ  دیهدن و  تیمها  یلیخ  دوخ 

.تسا هنادنسپ  دوخ  بوخ و  ياهراک  زا  روظنم  هتبلا  دیربب ، تذل  دیهد ، یم  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  - 7

.دینک قیقحت  دوخ  یگداوناخ  هشیر  ماوقا و  هداوناخ ، هرابرد  - 8

.دنک یم  تیوقت  ار  ناسنا  هیحور  دازآ  ياوه  رد  ار  شمرن  دینک ، شزرو  - 9

اب دیوش و  عامتجا  دراو  سفن  هب  دامتعا  اب  دیریگب و  هدـیدان  دـینک  یعـس  دـیراد  دوخ  يرهاظ  تیعـضو  رد  یلکـشم  داریا و  زا  - 10
.دینک راتفر  دوخ  دوخو  هب  تبسن  رورغ 

.تسا دنسپ  ان  دح  زا  شیب  رورغ  هتبلا 

اه مناخ  ییابیز  نونف 

هیاپ مییوگب  تسا  رتهب  .تسا  تسوپ  دـنک ، یم  افیا  ییابیز  رد  یمهم  شقن  لاـح  نیع  رد  هک  ندـب  وضع  نیرت  ساـسح  نیرتمهم و 
: دینک هجوت  ملاس  یتسوپ  متشاد  يارب  مهم  هتکن  دنچ  هب  .تسا  مرن  ملاس و  ابیز ، یتسوپ  نتشاد  تروص  ییابیز 

رثا بسانم  هیذغت  - 1
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هجوگ جـیوه ، دـننام  دنتـسه  یگنر  هک  یتاـجیزبس  صوصخب  ) هزاـت تاـجیزبس  هویم و  .دراد  تروص  تسوـپ  يور  یبوـلطم  رایـسب 
.دیهد ياج  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  امتح  ار  سفرک ) یگنرف و 

.دینک يراددوخ  برچ  ياهسس  اه و  یندرک  خرس  ندروخ  - 2

.تسا ملاس  ینورد  باداش ، ابیز و  تسوپ  نتشاد  يارب  لصا  نیلوا  هک  دینادب  ار  نیا 

هلمج زا  اوه  تبوطر  ندوب  مک  اوه ، یگدولآ  رابغ ، درگ و  .تسا  نآ  نتـشاد  هاـگن  زیمت  تسوپ  ياـه  تبقارم  نیرتمهم  زا  یکی  - 3
میزادرپ یم  تروص  تسوپ  ندرک  زیمت  یگنوگچ  هب  ادتبا  رد  اما  .دنوش  یم  سر  دوز  يریپ  ثعاب  هک  دنتسه  یلماوع 

تروص وشتـسش  يارب  يداع  نوباـص  زا  زگره  تسا  بساـنم  ياـه  هدـننک  كاـپ  تسوپ ، یگدولآ  ندرب  نیب  زا  يارب  شور  نیرتهب 
.دوش یم  نآ  یگتسکش  یکشخ و  ثعاب  اریز  دینکن  هدافتسا 

زیمت ار  دوخ  تروص  باوخ  زا  لبق  نیا  ربانب  .تساه  بش  تسوپ  سفنت  هیذغت و  يارب  نامز  نیرتهب  اریز  دیباوخن ، شیارآ  اب  زگره 
.دینک هجوت  تاکن  نیا  هب  تروص  ندرک  زیمت  يارب  .دینک  هدافتسا  ار  مشچ  رود  بش و  مرک  سپس  دینک و 

.دیهد وشتسش  راب  ات 15  ناوارف 10  بآ  اب  سپس  هدومن  زیمت  دینک ، كاپ  ریش  اب  ار  دوخ  تروص  ادتبا  - 1

ناوختـسا زا  مشچ  ریز  ار  مشچ  رود  مرک  هدـیلام و  تروص  هب  ار  بش  مرک  هقیقد  زا 5  دعب  دینک  کشخ  ار  تسوپ  هکنیا  نودـب  - 2
.دیلامب مارآ  یتاکرح  اب  ناتشگنا  كون  اب  لخاد  فرط  هب  هنوگ  يلااب 

.دیراد هگن  بوطرم  ار  مشچ  رود  هشیمه  دینک  یعس  تسا ، ساسح  رایسب  هیحان  نیا  تسوپ  اریز  دیهدن  ژاسام  ار  مشچ  رود  زگره 

ناکدوک هیرگ  لرتنک 

هیرگ لرتنک 

دنک و هیرگ  ات  دینک  یم  اهر  دوخ  لاح  هب  ار  دوخ  كدوک  امش  شور  نیا  رد 
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نیا رب  داقتعا  شور  نیا  رد  .دـیهدب  رطاخ  نانیمطا  وا  هب  ات  هتفر  وا  غارـس  هب  یهاـگهاگ  نیح  نیا  رد  دورب و  باوخ  هب  دوخ  هب  دوخ 
نامه وا  دینکن  لغب  ار  وا  امش  هک  یتقو  تشاد  دهاوخن  رب  رد  يا  هجیتن  وا  هیرگ  هک  دیمهف  دهاوخ  جیردت  هب  امش  كدوک  هک  تسا 

.تفر دهاوخ  باوخ  هب  روط 

لوا مدق 

ات دیراذگب  باوختخر  رد  ار  وا  تسا  رادیب  زونه  هک  ینامز  تسین و  سیخ  شریز  تسا و  ملاس  ریـس و  ناتکدوک  هک  دیوش  نئمطم 
دیـشکب و شرـس  هب  تسد  شمارآ  هب  دیدرگرب  هرابود  هقیقد  ود  زا  سپ  درک  ضارتعا  دـینک  یم  كرت  ار  وا  هک  یتقو  رگا  .دـباوخب 

.دینک كرت  ار  قاتا  سپس  تسا و  ندیباوخ  نامز  لااح  دننام  دییوگب  وا  هب  شندرک  مارآ  يارب  ییاهزیچ 

مود مدق 

هب تسد  دـیورب و  وا  غارـس  هب  هراـبود  سپـسو  درذـگب  لـبق  هعفد  زا  يرتشیب  ناـمز  دـیراذگب  داد  همادا  دوخ  ندرک  هیرگ  هب  وا  رگا 
ار وا  نتشاذگ  اهنت  نامز  راب  ره  دیهد و  همادا  بیترت  نیمه  هب  دینک  رارکت  ار  راک  نامه  دیشکب و  شرس 

دیراذگن و اهنت  هقیقد  تسیب  زا  شیب  ار  وا  هقیقد و  تسیب  دییوگب  لاثم  .دـینک  باختنا  دوخ  لیم  هب  ار  نامز  تدـم  کی  دـینک  رتشیب 
.دینک شمارآ  هتفر و  ششیپ  نآ  زا  سپ 

موس مدق 

اهنت نامز  تدم  دیناوت  یم  ادتبا  نامه  زا  امش  .دیناسرب  هقیقد  یس  هب  لقادح  هداد و  شیازفا  ار  تدم  نیا  دعب  بش 

.دینک عورش  هقیقد  جنپ  زا  هقیقد  ود  ياج  هب  ار  يو  نتشاذگ 

مراهچ مدق 

؟ داد دهاوخ  هجیتن  شور  نیا  تدم  هچ  زا  سپ  .دیهد  شیازفا  ار  نامز  تدم  نیا  بش  ره 

هتفه کی  زا  سپ  لاومعم  شور  نیا 
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دننک یم  ناحتما  هرابود  ندیباوخ  بوخ  بش  دنچ  زا  سپ  ار  دوخ  نیدلاو  ناکدوک  زا  یـضعب  اما  داد ، دهاوخ  هجیتن  نآ  زا  رتمک  ای 
هیرگ تعاس  کی  هکنآ  زا  سپ  ار  وا  هتفر و  كدوک  شیپ  رگا  دیـشاب  بظاوم  .دیـشاب  هدامآ  شور  نیا  هرابود  ماجنا  يارب  نیارب  انب 
سرد لاصا  نیا  هک  دیور  یم  وا  غارس  هب  امش  دنک  هیرگ  ینلاوط  تدم  هب  رگا  هک  تسا  نیا  دریگ  یم  دای  وا  هچنآ  دینک  لغب  هدرک 

؟ منک لرتنک  ار  مکدوک  هیرگ  مناوت  یمن  نم  ! تسین یبوخ 

ررکم نداد  نانیمطا 

هب ررکم  روط  هب  امـش  .دـینک  ناحتما  ار  هار  نیا  دـیرفنتم  دـنک  هیرگ  هک  دـینک  اهر  دوخ  لاح  هب  ار  دوخ  كدوک  هکنیا  زا  امـش  رگا 
.دیزروب رارصا  هدیسر  ارف  باوخ  هکنیا  يارب  اما  دنتسه  وا  سرتسد  رد  هک  دیهد  یم  نانیمطا  دوخ  كدوک 

لوا مدق 

.دینک شکرت  دعب  دیهد و  نانیمطا  وا  هب  درک  هیرگ  وا  رگا  دیورب  رد  انس  هب  دیهد و  رارق  باوختخر  رد  ار  دوخ  كدوک 

مود مدق 

؟ دسرب هجیتن  هب  شور  نیا  ات  دشک  یم  لوط  تدم  هچ  دینک  رارکت  دورب  باوخ  هب  كدوک  هک  ینامز  ات  ار  راک  نیا 

نینچمه دیشاب  هتشاد  يدایز  لمحت  دیاب  امش  دیشاب  بظاوم  .دیسرب  هتفه  کی  لوط  رد  یجیاتن  هب  دیاب  امش 

وا رتشیب  ندنام  رادـیب  ثعاب  تسا  نکمم  دوش و  یم  كرد  وا  هلیـسو  هب  ینارگن  نیا  دـیوش  شنت  راچد  امـش  رگا  .دـینامب  درـسنوخ 
.دوش

؟ مهد یم  ناکت  دورب  باوخ  هب  هکنآ  يارب  ار  مکدوک  نم 

مدق هب  مدق  ینیشن  بقع 

یصاخ زاوآ  هک  دور  یم  باوخ  هب  ینامز  اهنت  امـش  كدوک  رگا  لاثم  ناونع  هب  تسا  دب  تداع  ندرب  نیب  زا  يارب  یبوخ  شور  نیا 
وا اب  ای  دینزب  مدق  وا  اب  دیناوخب ، شیارب  ار 
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روط ي هب  دینک  داجیا  یجیردت  روط  هب  ار  تارییغت  هک  تسا  نیا  هدیقع  .دوب  دهاوخ  يرثوم  شور  نیا  دیـشکب  زارد  باوختخر  رد 
نکمم دوش  یم  داجیا  مک  مک  تارییغت  نوچ  هک  تسا  نآ  شور  نیا  فعض  هطقن  .دینکن  ناشیرپ  یناهگان  رییغت  اب  ار  ناتکدوک  هک 

.دیشاب هتشاد  یگدامآ  ینلاوط  نامز  تدم  نیا  يارب  دیاب  نیاربانب  دهدب  هجیتن  ات  دشکب  لوط  اه  هتفه  تسا 

لوا مدق 

ناتیارب رگا  دـینکن  رارقرب  يا  هطبار  چـیه  وا  اب  دـینکن و  هاگن  وا  نامـشچ  هب  دینیـشنب  وا  رانک  دورب  باوخ  هب  ناتکدوک  هک  یعقوم  ات 
.دینک مرگرس  ار  دوخ  هلجم  کی  ندناوخ  اب  تسا  لکشم 

مود مدق 

ار وا  رگا  اما  دیهد  تعرـس  راک  نیا  هب  دیناوت  یم  درادن  لکـشم  هلئـسم  نیا  اب  وا  رگا  دـیوش  رت  رود  وا  باوختخر  زا  یمک  بش  ره 
.دیریگن هلصاف  وا  زا  دیدرکن  لوبق  ار  هلئسم  نیا  هک  ینامز  ات  درک  تحاران 

موس مدق 

؟ دیسر بولطم  هجیتن  هب  ات  درک  راک  نیا  فرص  دیاب  تدم  هچ  .دیوش  جراخ  شقاتا  زا  ات  دیهد  همادا  ار  راک  نیا  ردق  نیا 

نیا اب  كدوک  نداد  قیبطت  یگنوگچ  راـک و  ماـجنا  عون  هب  هتـسب  نآ  ناـمز  لاـح  ره  هب  دـشکب  لوط  اـه  هتفه  دـناوت  یم  شور  نیا 
یم تحاران  دـیورب  قاتا  نوریب  هکنیا  زا  رگا  .دورب  باوخ  هب  ات  دینیـشنن  بش  ره  وا  قاتا  نوریب  زگره  دیـشاب  بظاوم  .دراد  طـیارش 

.داد ماجنا  هشیمه  دیابن  ار  راک  نیا  ما  دیهد  نانیمطا  وا  هب  ات  دینک  لوغشم  يراک  هب  يو  کیدزن  ار  دوخ  دوش 

؟ هدش نکمم  ریغ  ما  ههام  دنچ  كدوک  ندناباوخ 

نداد شاداپ 

.دهد یم  خساپ  دریگ  یم  شاداپ  هسوب  کی  اب  نآ  رد  هک  یشور  هب  بوخ  یلیخ  هام  يلااب 6  كدوک  کی 

لوا مدق 

ار كدوک 
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دنچ .دیدرگیم  رب  وا  هرابود  ندیسوب  يارب  هک  دیهدب  لوق  وا  هب  دییوگب و  ریخب  بش  هدیسوب و  ار  وا  دیراذگب و  دوخ  باوختخر  رد 
.دیسوبب ار  وا  هتشگ و  زاب  اددجم  سپس  دیوش و  رود  مدق 

مود مدق 

.دیسوبب راب  نیموس  يارب  ار  وا  هتشگ و  رب  وا  دزن  سپس  .دیراذگب  اج  وا  قاتا  رد  ادمع  ار  يزیچ 

موس مدق 

اددجم ار  وا  دش  دنلب  دوخ  ياج  زا  رگا  دیهد  ماجنا  دنامب  دوخ  باوختخر  رد  وا  هک  ینامز  ات  ررکم  روط  هب  ار  اه  هسوب  نیا 

.دنامب دوخ  باوختخر  رد  هک  دیسوب  یم  ار  وا  ینامز  اهنت  دییوگب  وا  هب  دیناباوخب و 

مراهچ مدق 

باوج شور  نیا  تدـم  هچ  زا  سپ  .دوش  رتمک  بش  ره  دـیاب  دورب  باوخ  هب  ناتکدوک  هکنیا  ات  اهنا  ماجنا  تدـم  اه و  هسوب  دادـعت 
؟ دهد یم 

ندیسوب دور  یم  باوخ  هب  دراد  امش  كدوک  رگا  دیشاب  بقارم  .دوش  لصاح  دیاب  ییاه  تفرشیپ  هتفه  کی  زا  سپ 

دیشاب بقارم  نیاربانب  .دنک  رادیب  باوخ  زا  ار  وا  تسا  نکمم  امش 

یناور تشادهب  رد  تدابع  شقن 

تدابع ای و  دبای  یم  شمارآ  اهبلق  دنوادخ  دای  اب  .دنک  یم  لکوت  وا  هب  راک  همه  رد  تسا و  دنوادخ  دای  هب  هراومه  ناسنا  تدابع  اب 
نیرتهب زا  یگدنز  لیاسم  اب  ههجاوم  نامز  رد  دنک  یم  تدابع  هک  يدرف  هک  ارچ  دراذـگ ، یم  یناور  تشادـهب  رب  تبثم  ریثات  ادـخ ،

تسا و رای  نیرتهب  وا  .دبلط  یم  کمک  تسین  وا  زا  رترب  یـسک  تسا و  تمحر  تیاهن  یب  عبنم  هک  گرزب  دـنوادخ  ینعی  رگ  يرای 
یم هارمه  هب  ار  شمارآ  تیونعم  دـشخب و  یم  تیونعم  راک  نآ  هب  يراـک  ره  رد  راـگدرورپ  داـی  .تسا  هاـگآ  شناگدـنب  لاوحا  زا 

رب هبلغ  .دزومآ  یم  ار  یناسفن  ياه  شهاوخ  رب  طلست  يدرف  تدابع  اب  ناسنا  .دروآ 
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یم ماکحتسا  یعامتجا  یگتسبمه  هب  زین  یعمج  ياه  تدابع  نداد  ماجنا  .تسا  اه  لکشم  زا  يرایسب  رب  هبلغ  گرزب  هار  دوخ  سفن 
نا رکذ  هچ  نآ  .دراذـگ  یم  یناور  راشف  نامه  ای  سرتسا  ندرب  نیب  زا  رب  يدایز  ریثات  یعمج  يدرف و  ياه  تدابع  نیاربانب  .دـشخب 

ار دـنوادخ  دـناد و  یم  ار  تدابع  نوچ  هکلب  تسین  اه  لکـشم  زا  ندـش  اهر  يارب  طقف  نموم  تداـبع  هک  تسا  نآ  دراد  ترورض 
.دسر یم  شمارآ  هب  شتسرپ  نیا  وترپ  رد  دتسرپ و  یم  ار  وا  دسانش  یم  شیاین  هتسیاش 

نودب ار  دوخ  ياهزاین  اعد  هلیـسو  هب  ناسنا  .تسا  دـنوادخ  اب  ام  میقتـسم  طابترا  هلیـسو  اعد  .تسا  اعد  تدابع  يابیز  ياه  هولج  زا 
.دنک یم  حرطم  ادخ  اب  ندش  عقاو  تواضق  دروم  ای  شنزرس  ساسحا 

یـصاخ ناکم  هب  زاین  .تسین  یـصاخ  نابز  هب  زاین  ندرک  اعد  رد  ینعی  .دوخ  ساسحا  اـب  دوخ و  شیوگ  اـب  دوخ و  ناـبز  اـب  مه  نآ 
رب تساناد و  زیچ  همه  رب  هک  وا  اب  .دنک  رارقرب  طابترا  وا  اب  دناوخب و  ار  يادـخ  ناکم  ره  رد  هظحل و  ره  رد  دـناوت  یم  ناسنا  تسین 

هدرک ادیپ  یمغ  کیرـش  هک  دهد  یم  تسد  ام  هب  ساسحا  نیا  شیاین  اعد و  رثا  رب  هک  تسا  دقتعم  یگنراک » لید   » .اناوت يراک  ره 
هتکن .دنک  یم  رود  ینارگن  بارطـضا و  زا  ار  ناسنا  تسا » مغ  کیرـش  روای و  نیرتهب  نم  رانکرد  : » هک نیا  رواب  .میتسین  اهنت  میا و 

تدابع اه و  هاگ  ترایز  دجاسم و  لثم  یبهذم  ياه  ناکم  هب  نتفر  هک  تسا  نیا  دراد  ترورض  اجنیا  رد  نآ  رکذ  هک  یمهم  رایـسب 
دوخ و دیهاوخ  یم  رگا  .دراد  یناور  تشادهب  شمارآ و  بسک  رب  ییازس  هب  ریثات  اه  ناکم  هنوگ  نیا  رد 
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دشخب یم  تیونعم  نآ  هب  يراک  ره  رد  راگدرورپ  دای  دیوشن  لفاغ  یبهذم  نکاما  اب  سنا  زا  دیـشاب  هتـشاد  یبهذم  حور  ناتنادنزرف 
نمـض ترایز  اب  نموم  .تسا  تداـبع  ياـبیز  ياـه  هولج  زا  دوخ  تراـیز  دروآ  یم  ناـغمرا  هب  ار  شمارآ  هک  تسا  تیونعم  نیا  و 

يوگلا ار  نانآ  یگدنز  دنک  یم  یعس  دراذگ و  یم  مارتحا  نید  نایاوشیپ  يلااو  ماقم  هب  هبوت  رافغتسا و  ناحبس و  دنوادخ  هب  هجوت 
ار ادخ  ياضر  شزومآ  مامت  رد  نموم  .دنا  هدیـسر  شمارآ  هب  تیونعم  زا  راشرـس  یگدنز  نینچ  اب  نانآ  هک  ارچ  .دهد  رارق  شیوخ 

.تسا تدابع  دهد  ماجنا  دنوادخ  يارب  ناسنا  هک  ار  يراک  ره  ملاسا  رد  يرهطم  یضترم  دیهش  داتسا  لوق  هب  دریگ و  یم  رظن  رد 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 92 

http://www.ghaemiyeh.com


یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 93 

http://www.ghaemiyeh.com


یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722  ـ نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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